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Samodai József Zuglói Helytörténeti Mûhely
helytortenet@cserepeskft.hu

MESESZÍNHÁZ 
Február 9-én 10.00 órától (vasárnap)

a titokzatoS hÓeMber 
– didergôs dalok, versek és egy szép bábos mese 
a batyu Színház elôadásában

Március 8-án 10.00 órától (vasárnap)
a SuSzter ManÓi
– mesejáték
a hahota GyerMekSzínház elôadásában

Április 5-én 10.00 órától (vasárnap)
a bátor nyulacSka
– bábjáték
a Fabula bábSzínház elôadásában

Belépô: 1 100 Ft / fô. Jegyek elôvételben is vásárolhatók
a Cserepesházban. A február 9-ig megvásárolható
három alkalmas bérlet ára: 2 700 Ft / fô
kultÚrkupon felhasználásával: 2 500 Ft / fô

Cserepesház
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CSALÁDI KERÁMIA MûHELY
Február 15.  10.00-13.00 óráig (szombat)

taVaSzVárÓ – kaspók, kerti díszek, virágok

Március 14. 10.00-13.00 óráig (szombat)
hÚSVÉti díSzek kÉSzítÉSe

Április 18. 10.00-13.00 óráig (szombat)

anyák napi aJándÉktárGyak kÉSzítÉSe
A foglalkozásokat vezeti: Lázárné Gyarmati Erika pedagógus, 
népi kézmûves, fazekas oktató
Belépô: 500 Ft / fô / alkalom
(Az elsô égetés díját tartalmazza.)
A programokon való részvétel regisztrációhoz kötött!
Kezdés 10.00 és 11.30 órakor
Jelentkezés: szervezo.cserepeshaz@cserepeskft.hu

programajánló

HANGVARÁZS KONCERTEK
Február 22. 16.00 órától (szombat)

FarSanGi ViGaloM
Bizják Dóra, Zentay Károly és meglepetés vendég 
közremûködésével

 zene, JátÉk, ÖrÖM
Családi, zenés foglalkozás Szedlacsek Katalin zenepedagógussal

 

hanGSzerkÉSzítÉS
Kézmûves foglalkozás Somody Beáta iparmûvész vezetésével

 Március 21. 16.00 órától (szombat)
taVaSzkÖSzÖntô
A Szolnoki Szimfonikus Zenekar tagjainak közremûködésével

zene, JátÉk, ÖrÖM
Családi, zenés foglalkozás Szedlacsek Katalin 
zenepedagógussal
hanGSzerkÉSzítÉS
Kézmûves foglalkozás Somody Beáta iparmûvész 
vezetésével

Április 25. 16.00 órától (szombat)
Fiatal tehetSÉGek beMutatkozáSa

 

zene, JátÉk, ÖrÖM
Családi, zenés foglalkozás Szedlacsek Katalin zenepedagógussal

 

hanGSzerkÉSzítÉS
Kézmûves foglalkozás Somody Beáta iparmûvész vezetésével
Belépô: 1 300 Ft / fô / alkalom   Családi belépô: 3 500 Ft / 4 fô / alkalom



Tudta-e?
• Az Erzsébet királyné útja 27/a szám alatt található 
omladozó építmény, egy 1850-ben épült villa maradványa. 
Az épületet Hild Károly tervezte egy pesti molnár részére. 
A romos házrész mûemléki védelem alatt áll.
• Az Ajtósi Dürer sor 37. szám alatt található Teleki Blanka 
Gimnázium 1950-ig Erzsébet Nôiskola néven mûködött. 
Az intézmény falai között szerezte tanári oklevelét  
Kaffka Margit (1880-1918) írónô.

www.cserepeshaz.huwww.cserepeshaz.hu

CSALÁDI BARKÁCS KÖR
– Fából tárgyat kalákában
Ismeretterjesztés, barkácsolás, fafaragás, fajáték készítés.
A foglalkozásokat Varga Zoltán képzô-és iparmûvész vezeti.

Február 1. 10.00-13.00 óráig (szombat)
aFrika tÖrzSi MûVÉSzete nyoMában
állat-és emberfigurák faragása

Március 7. 10.00-13.00 óráig (szombat)
aFrika tÖrzSi MûVÉSzete nyoMában
állat-és emberfigurák faragása

Április 4. 10.00-13.00 óráig (szombat)
aFrika tÖrzSi MûVÉSzete nyoMában
állat-és emberfigurák faragása

Belépõ: 500 Ft / fô / alkalom

8

MAGYAR TÁNCHÁZ GYEREKEKNEK
– APRÓK TÁNCA

Vasárnaponként 11.00-12.00 óráig 
Közremûködik a Mezô együttes és Kovács Zsuzsanna
néptánc oktató
A táncházat minden alkalommal 10.00-11.00 óráig
kézmûves foglalkozás elôzi meg
Vezeti: Kiss Erzsébet kézmûves
Idôpontok:  Január 5., 12., 19., 26.
 Február 2., 16., 23.,
 Március 1., 15., 22., 29.

Belépô: 500 Ft / fô
Január 19-én a MaGyar kultÚra napJa alkalMábÓl ingyenes!

Február 16-án JelMezeS FarSanGi MulatSáG
Kultúrkuponnal 250 Ft kedvezmény a belépô árából!

9
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TAVASZI SZÜNET
Április 9-én (csütörtök) 10.00-12.00 óráig 

kÉzMûVeS FoGlalkozáS 
A belépés díjtalan!

GYERMEKNAP
Május 30-án 10.00-13.00 óráig

A részvétel díjtalan!

DOKUMENTUM FILMKLUB
Január 17. (péntek) 19.00 órától 

a MaGyar kultÚra napJa alkalMábÓl:
a zene ereJe
– dokumentumfilm, 40 perc (2011)
Rendezô-klubvezetô: Katona Zsuzsa
Zsófi világbajnok úszó, Berci kertész, Gáspár egy varrodában 
dolgozik, Ági pedig csodálatosan zongorázik. A közös 
az bennük, hogy mindnyájan tagjai a Parafónia Zenekarnak, 
autista, down-os gyerekek és felnôttek különleges zenei 
együttesének.
Meghívott vendégek: Erdôs Kati, Bérczi Eszter szülôk

A BELÉPÉS INGYENES!

Február 14. (péntek) 19.00 órától
a SzabadSáG boldoG kÖrei 
– dokumentumfilm, 55 perc (2018)
Rendezô: Dér András – Muhi Klára
Goldschmidt Dénes, a reformer pszichiáter a Kádár-
rendszerben sajátos menedéket – ún. antipszichiátriai 
intézetet – teremtett Intapusztán azoknak az embereknek, 
akik valamilyen okból nem tudtak alkalmazkodni 
a „kádári normális világhoz”. Goldschmidt a rendszer ellen 
dolgozott, miközben intézetét csak ügynökként, besúgások 
árán tudta fönntartani.
Vendégek: a rendezôk

Belépô: 500 Ft / fô
KULTÚRKUPON FELHASZNÁLÁSÁVAL 300 Ft / fô

10
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Március 13. (péntek) 19.00 órától
ítÉletlenÜl
– dokumentumfilm, 77 perc (1991)
Rendezô: Almási Tamás
A film szereplôi olyan nôk, akiket ártatlanul az ötvenes 
években, ítélet nélkül, hosszú idôre internálótáborba zártak. 
Megalázták, elszakították ôket családjuktól, kettétörték 
életüket. A drámai film közel 40 év múltán szembesíti 
az egykori internáltakat volt börtönfelügyelôjükkel, Piroskával. 
Belépô: 500 Ft / fô
KULTÚRKUPON FELHASZNÁLÁSÁVAL 300 Ft / fô
Vendég: a rendezô

Április 17. (péntek) 19.00 órától
VadonViláG – Gróf Széchenyi Zsigmond nyomában 
– dokumentumfilm, 96 perc (2019)
Rendezô: Lerner János
1964 januárjában Széchenyi Zsigmond és felesége 
trófeagyûjtô expedíción vett részt Kenyában. A film nemcsak 
a Kilimandzsáró vidékére kalauzol el, hanem mozaikszerûen 
feleleveníti a legendás vadász-író-nemesember életének 
sorsdöntô epizódjait az állati és emberi természet 
útvesztôjében.
Vendég: a rendezô és Mwajas Kriszta a film designere

Belépô: 500 Ft / fô
KULTÚRKUPON FELHASZNÁLÁSÁVAL 300 Ft / fô

Május 15. (péntek) 19.00 órától
cSillaGhálÓban 2. 
– Szerelemrôl, barátságról Pilinszky János univerzumában 
– dokumentumfilm 53 perc (2018)
Rendezô: Mispál Attila
Pilinszky János (1921-1981) a XX. század egyik legnagyobb 
magyar költôje volt, akinek szellemi jelenléte a mai napig 
eleven.  A film körbejárja, miként volt jelen a költô életében 
a barátság és a szerelem, miként értelmezôdtek bûnként 
a vonzalmak, és hogyan csapódott le mindez 
a költészetében.
Vendég: a rendezô
Belépô: 500 Ft / fô
KULTÚRKUPON FELHASZNÁLÁSÁVAL 300 Ft / fô

A vetítések után vendégeinkkel Katona Zsuzsa
dokumentumfilm rendezô – klubvezetô beszélget.

A  M û S O R V Á L T O Z T A T Á S  J O G Á T  F E N N T A R T J U K !

Tudta-e?
A Columbus utca 37. szám alatt lakott 1910-tôl haláláig Kiss 
György (1852-1919) szobrászmûvész, számos jelentôs köztéri 
szobor alkotója. Többek között ô készítette a Hôsök terén álló 
Millenniumi Emlékmû Károly Róbert szobrát is.

13
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Samodai József Zuglói
Helytörténeti Műhely
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Samodai József Zuglói
Helytörténeti Műhely

„RéGEN VOLT, HOGY IS VOLT”
Szeretettel várjuk az óvodás és alsó tagozatos csoportokat 
játékos, interaktív helytörténeti foglalkozásra 
a Cserepesházba. (Idôtartam: 45 perc) A látogatás alkalmával 
a gyerekek olyan régi használati tárgyakat ismerhetnek meg, 
melyekkel a mindennapokban nem találkozhatnak.
A foglalkozás során bôvíthetik tudásukat a kerületrôl, 
Zugló jelentôsebb épületeirôl. Csütörtökönként délelôtt. 
Elôzetes idôpont-egyeztetés szükséges!
Információ, jelentkezés: Bese Judit +36 (70) 408-9333
besejudit.cserepeskft@gmail.com

MûHELYTITKOK
A Samodai József Zuglói Helytörténeti Mûhely rendszeres 
találkozóin érdekes egyéni kutatási területeket, életutakat 
ismerhetnek meg a résztvevôk.
Helyszín: Cserepesház

Február 10. (hétfô) 17.00 órától

zuGlÓ elVeSzett eMlÉkei 
Papp Dezsô újságíró vetített képes elôadása

Király pavilon, Iparcsarnok, Rotunda, Fôvárosi pavilon, 
Kertészeti Kiállító Csarnok, Világító szökôkút, Bartha 
és Toldi szobor, Arany emlékpad – csak néhány azon zuglói 
épületek és emlékhelyek közül, amelyek ma már nem 
láthatók, mert lebontották, vagy elpusztultak a történelem 
viharában. Ezekkel ismerkedhetnek meg az érdeklôdôk
a vetített diaképpel és mozgófilmmel illusztrált elôadáson.  

Március 09. (hétfô) 16.00 órától

látoGatáS budapeSt FôVároS leVÉltárába
Az intézmény és a „Falba zárt sorsok. Házak és emberek, 
1944. Budapest – Bergen-Belsen – Svájc: a Kasztner-
vonat utasai” címû kiállítás megtekintése vezetéssel
Találkozó: 15.45 órakor a levéltár bejárata elôtt:
1139 Budapest, Teve utca 3–5.
A programra elôzetes jelentkezést kérünk:  
besejudit.cserepeskft@gmail.com; +36/70-408-9333

Április 06. (hétfô) 17.00 órától

zuGlÓi GyÓGySzerGyárak
Vendégünk: Gaál Emese gyógyszerész
A XIX. század végén indult meg a gyógyszertárak mellett 
mûködô laboratóriumok gyógyszergyártása kereskedelmi 
céllal. A fejlôdés során önálló gyárakká alakultak, fôképp 
a város külsô területein. Zuglóban a II. világháború után, 
államosításkor 5 kisebb-nagyobb gyár, laboratórium  
mûködött. 

Május 04. (hétfô) 17.00 órától

kinSzki iMre lánya VaGyok
Vendégünk Kinszki Judit, aki  mesél édesapjáról,
Kinszki Imre fotógráfusról, családjáról, zuglói gyermekkoráról.

15
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Foglalkozások
Gyerekeknek és fiataloknak

Június 08. (hétfô) 17.00 óra

„zSolnay” – az ÖrÖkÖSÖk 
A Zsolnay család és a Zsolnay-gyár története II. 
Vendégünk: Mattyasovszky Zsolnay Eszter

Folyamatosan várjuk mindazok jelentkezését, akik szívesen 
megosztanák saját kutatási eredményeiket kötetlen 
beszélgetéssel egybekötött találkozóinkon. 

A helytörténeti mûhely programjain a részvétel díjtalan.

Sni-s koMpleX MûVÉSzeti FoGlalkozáS
Általános iskolásoknak
Tanulási, és viselkedési nehézségekkel küzdô gyermekek részére 
komplex alternatív fejlesztô foglalkozás (zenei inspiráció, 
képzômûvészeti, meseterápiás, és kineziológiai elemekkel 
egybekötve).

Január 8-tól szerdánként 14.00–15.00 óráig
(alsósoknak ebéd utáni el-és visszavitellel)
Jelentkezés folyamatosan!
Vezeti: Veress Éva coach, mediator, szociálpedagógus 
szakember, mûvészetterapeuta jelölt
Részvételi díj: 19 000 Ft / 10 alkalom (anyagköltséggel)
Információ: +36 (20) 535-3935

kreátor – Mûhely
Általános iskolásoknak
Képzômûvészeti foglalkozások (akrill festés, olajkréta rajz), 
mûvészetterápiás elemekkel egybekötve. 

Január 8-tól szerdánként 16.00-17.30 óráig
(alsósoknak iskolából elvitellel)
Jelentkezés folyamatosan!
Vezeti: Veress Éva coach, mediator, szociálpedagógus 
szakember, mûvészetterapeuta jelölt
Részvételi díj: 19 000 Ft / 10 alkalom (anyagköltséggel)
Információ: +36 (20) 535-3935

16
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decoupaGe FoGlalkozáSok
8 éves kortól
Egyedi termékek készítése prémium minôségû, nem toxikus 
Cadence festékekkel. A Sa-Ti-kó Kreatív Mûhely 
közremûködésével egyszerû, könnyû technikákkal különlegesen 
szép dolgokat alkothatsz.

Idôpontok: február 8., március 28., április 25., május 16.
Szombat 10.00-14.00 óráig 
Vezetik: Belicsné Zima Ildikó és Lombai Sarolta pedagógusok
Részvételi díj: 2 500 Ft / alk. gyerek, 4 500 Ft / alk. felnôtt,
6 000 Ft / alk. együtt
Elôzetes bejelentkezés szükséges!
Információ, bejelentkezés: www.satiko.hu

HOLDVILÁG KAMARASZÍNHÁZ
poGácSa az arÉnában SzínkÖr
8-12 éveseknek
A Weöres Sándor Színjátszó Találkozón Arany Minôsítést 
elért csapat várja azokat a gyerekeket,
akik szeretnek játszani és szívesen osztoznak a sikerekben.

Szombatonként 9.30-12.00-ig (3 tanóra)
Vezeti: Koltai Judit színész
Részvételi díj: 16 550 Ft / hó
Információ, jelentkezés: +36 (20) 939-1052 

poGácSa az arÉnában StÚdiÓ 
13 éves kortól
A 2017-ben Arany Minôsítést, 2018-ban a derecskei 
Diákszínjátszó Fesztiválon II. helyezést elért színjátszó csapat
várja azokat a fiatalokat, akik többet szeretnének tudni 
magukról… is …

Szombatonként 12.30-15.00-ig (3 tanóra)
Vezeti: Koltai Judit színész
Részvételi díj: 16 550 Ft / hó
Információ, jelentkezés: +36 (20) 939-1052 

Foglalkozások
Gyerekeknek és fiataloknak

18

25 év!

www.cserepeshaz.hu

Tudta-e?
100 éve született Csanádi Imre (1920-1991) író, költô, 
mûfordító. 21 évet élt Zuglóban a Pillangó park 12/c számú 
házban.

19
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Foglalkozások
Gyerekeknek és fiataloknak

KERÁMIA STÚDIÓ
6-18 éveseknek
Kézi technikákkal készült kerámiák, egyedi ötletek megvalósítása 
segítséggel, tárgyak dekorálása plasztikus és színes díszítéssel, 
terrakotta égetés, korongozási lehetôség.

Január 9-tôl csütörtökönként 16.30-17.30-ig  
Vezeti: Lázárné Gyarmati Erika pedagógus, népi kézmûves, 
fazekas oktató
Részvételi díj: 7 200 Ft / hó, páros kedvezmény: 6 000 Ft / hó,
2 000 Ft / alkalom, páros kedvezmény: 1 800 Ft / alkalom
(Az ár az anyag és az égetés árát is tartalmazza.)
Információ, jelentkezés: +36 (70) 327-6463

9 éVES AKKREDITÁLT ZENEI KéPESSéG-
FEJLESZTô PROGRAM 1–10 éVESEKNEK 
zene, JátÉk, ÖrÖM – komplex mûvészeti nevelés 
1-3 éveseknek
Zenei képességfejlesztés tradicionális zenei anyagok 
felhasználásával, mondóka-és daltanulás ritmushangszerekkel.
Gyermekdalok, népdalok kreatív feldolgozása, komolyzene 
hallgatás, improvizatív tánc- és vizuális megjelenítés a szülôvel 
együtt.

Keddenként 9.45-10.30-ig
Vezeti: Szedlacsek Katalin zenepedagógus
Részvételi díj: 4 600 Ft / hó / 4 alkalom anyagköltséggel 
együtt
Jelentkezés folyamatosan! Információ: +36 (30) 281-6816

ZENE, JÁTéK, ÖRÖM – ZENEÓVODA
Zenei képességfejlesztés, mondóka- és daltanulás 
ritmushangszerekkel
Kis- és középsô csoportosoknál a szülôvel együtt
Kiscsoport (3-4 év): 

csütörtökönként 16.30-17.00-ig
Középsô csoport (4-5 év): 

csütörtökönként 17.00-17.30-ig 
Kis nagycsoport (5-6 év): 

csütörtökönként 17.30-18.00-ig 
Részvételi díj: 4 300 Ft / hó / 4 alkalom                                                                                                                                  
Nagy nagycsoport (6-7 év)

Felvételi elôkészítô zeneiskolába és zenei tagozatos
általános iskolába:
csütörtökönként 18.00-18.45-ig 
Részvételi díj: 4 600 Ft / hó / 4 alkalom                                        
A foglalkozásokat Szedlacsek Katalin zenepedagógus vezeti.
Jelentkezés folyamatosan! Információ:
facebook: Zene, játék, öröm és komplex mûvészeti nevelés

20 www.cserepeshaz.hu
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Foglalkozások
Gyerekeknek és fiataloknak

koMpleX MûVÉSzeti neVelÉS
– lehetôség a kreativitás fejlesztésére

Kokas módszer alapján 7-10 éveseknek
Népdalok, gyermekdalok kreatív feldolgozása, komolyzene, 
tradicionális zene improvizatív mozgással kísérve, vizuális 
megjelenítés.

Péntekenként 18.00-19.30-ig 
Vezeti: Szedlacsek Katalin zenepedagógus 
Részvételi díj: 6 000 Ft / hó / 4 alkalom
Jelentkezés folyamatosan! Információ: +36 (30) 281-6816 

SakkoVi ÉS SakkSuli 
Kezdô csoportok 4-8 éveseknek 

Célunk a sakkjáték megismertetésén, megszerettetésén 
keresztül a logikai gondolkodás, a figyelem és a memória 
fejlesztése játékos formában.

Kezdô (4-6 éveseknek)
Szerdánként 16.30-17.00-ig
Csütörtökönként 16.30-17.00-ig
Azoknak ajánljuk, akik még most ismerkednek a sakkal.
A csoport 4 fô jelentkezése esetén indul.
Részvételi díj: 4 000 Ft / hó

Kezdô I. (6-8 éveseknek) 
Szerdánként 17.00-17.45-ig
Csütörtökönként 17.00-17.45-ig
Részvételi díj: 5 000 Ft / hó
A foglalkozásokat vezeti: Paray László sakkoktató
Információ: +36 (30) 702-1174

SakkoVi és SakkSuli 
Haladó 6-12 éveseknek

Célunk a sakkjáték megismertetésén, megszerettetésén 
keresztül a logikai gondolkodás, a figyelem és a memória 
fejlesztése játékos formában.
Szerdán és csütörtökön 17.45-18.30-ig 
A csoport 4 fô jelentkezése esetén indul.
Részvételi díj: 5 000 Ft / hó
A foglalkozásokat vezeti: Paray László sakkoktató
Információ: paraylaszlo@sakkovi.hu

GyerMek tárSaStánc 
Világtánc program táncai és viselkedési ismeretek
Január 19-tôl vasárnaponként 14.00-15.00-ig
Vezeti: Klinda Dénes táncpedagógus
Részvételi díj: 6 500 Ft / 4 alkalom
Információ: +36 (20) 485-3015

klaSSzikuS balett GyerMekeknek
Játékosan fejlesztjük a gyermekek ritmusérzékét, 
fizikai és szellemi erônlétét, valamint koncentráció készségét.

Méhecske csoport 4-7 éveseknek
Hétfôn és szerdán 16.00-16.45-ig 
Részvételi díj: 7 500 Ft / hó

Pillangó csoport 8-12 éveseknek
Hétfôn és szerdán 17.00-17.50-ig
Részvételi díj: 8 000 Ft / hó

A foglalkozásokat vezeti: Kis-Juhász Zsófia balett oktató
Információ: balett.cserepeshaz@gmail.com 
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oViS rocky
3-5 éveseknek kezdô

Zenés, táncos bemelegítô gyakorlatok rocky zenére,
rock and roll alapokkal és sok játékkal. 
Hétfôn és szerdán 15.45-16.15-ig
Vezeti: Finding Fanni akrobatikus rock and roll sportedzô,
többszörös magyar bajnok
Részvételi díj: 4 000 Ft / hó
Információ: +36 (70) 624-4421 

akrobatikuS rock and roll
Modern tánc és mozgás akrobatikus elemekkel bôvítve
rock and roll zenére.
VerSenyzôk

Kezdô és haladó I. Hétfôn és szerdán 16.15-17.15-ig 
Haladó II. Hétfôn és szerdán 17.15-18.15-ig
Haladó III. Hétfôn és szerdán 18.15-19.15-ig
Haladó IV. Hétfôn és szerdán 19.15 órától
A foglalkozásokat vezeti: Perneki Ildikó vezetôedzô, 
táncmester, többszörös magyar bajnok
Részvételi díj: 6 500 Ft / hó Információ: +36 (70) 624-4421

Moderntánc 
Jazz-balett, show-és disco tánc, hip-hop és aerobic alapjainak 
elsajátítása játékos gyakorlatok segítségével.

Ovisok (4-7 évesek) keddenként 15.45-16.45-ig 
7-14 évesek keddenként 17.00-18.00-ig
Vezeti: Katona Szilvia táncpedagógus
Részvételi díj: 5 000 Ft / hó ● Információ: +36 (30) 312-2913

Moderntánc haladóknak
7-17 éveseknek
Országos bajnokságokon kiemelkedô eredményeket elérô
csapat várja azokat a gyerekeket, akik szeretnék elsajátítani
a modern tánc, illetve a most divatos táncok alapjait. 
(Folyamatos versenyzési lehetôség!)

ÚJ IDôPONT! Január 7-tôl keddenként 18.00-19.00-ig
Vezeti: Katona Szilvia táncpedagógus
Részvételi díj: 5 000 Ft / hó
Információ: +36 (30) 312-2913 

cSiri-biri torna 
1 éves kortól
Az országos népszerûségnek örvendô Csiri-biri mozgásfejlesztô 
torna egy olyan 45 perces dalolós, mondókázós, irányított 
foglalkozás, ahol a gyermek a hétköznapitól eltérô 
mozgásformákkal ismerkedhet meg.

Szerdánként 9.15 és 10.10 órai kezdésekkel 
Vezeti: Orszáczky Ildikó
Részvételi díj: 16 000 Ft / 10 alkalom
(1 éven belül járható le), 1 800 Ft / alkalom
Testvérkedvezmény: 50%
Információ, jelentkezés: www.csiri-biri.hu

Foglalkozások
Gyerekeknek és fiataloknak

Tudta-e?
Az Örs vezér tere 11-14 számú ház falán emléktábla tanúsítja, 
hogy 35 évig ott lakott Kaján Tibor (1921-2016) karikatúrista. 
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Foglalkozások
Felnôtteknek

SZÁMÍTÁSTECHNIKA

SzáMítÓGÉp kezelÉS nyuGdíJaSoknak
Alapvetô számítástechnikai ismeretek, szövegszerkesztési, 
táblázatkezelési ismeretek, e-mail fiók létrehozása.

Részvételi díj: 9 600 Ft / 24 óra (heti 2x2 óra)

internet kezdôknek
Levelezés, böngészés, képek keresése mentése,
skype létrehozása

Részvételi díj: 9 600 Ft / 12 óra (heti 2x2 óra)

SzáMítÓGÉp klub
Internethasználat, szövegszerkesztés, játékok
Szakember segít a kérdések megválaszolásában.

Részvételi díj: 6 400 Ft / 8 óra (heti 2x2 óra)

Word (SzÖVeGSzerkeSztÉS) ÉS eXcel
(táblázatkezelÉS) kezdôknek
Szövegek bevitele, képek, táblázatok beillesztése

Részvételi díj: 9 600 Ft / 12 óra
A foglalkozásokat vezeti: Tamusné Varga Erzsébet 
számítástechnika tanár

FOGLALKOZÁSAINK FOLYAMATOSAN INDULNAK!
Információ: Cserepesház
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SZABÁS-VARRÁS – kezdôknek
A jelentkezôk Burda divatlapokból megtanulhatnak
szabásmintát kivenni, értelmezni a leírásokat, jeleket, elsajátítani 
a legalapvetôbb, legfontosabb varrási ismereteket.
Célunk, hogy otthon mindenki önállóan, magabiztosan 
neki tudjon kezdeni a varrásnak.

Február 7-tôl péntekenként 17.00-20.00-ig
Vezeti: Fülöpné Nyitrai Vera és Varga Illésné Zsuzsa
ruhaipari szakoktatók
Részvételi díj: 26 000 Ft / 4 alkalom / 12 óra
Jelentkezési határidô: január 27.
Információ, jelentkezés: +36 (20) 554-0955

SzáMMiSztika
– ÖniSMeret, SorSeleMzÉS, kapcSolatÉpítÉS
A tanfolyam célja, megismertetni az önismeret és a kapcsolatok 
javításának egyre népszerûbb, numerológiai és kabbalisztikus 
módszerét, valamint a Sorsfeladatok és jövôbeni elôrejelzések 
kiszámításának lényegét.

Kéthetente keddenként 17.30-19.30-ig
Idôpontok: február 4., 18., március 3., 17., 31.
Vezeti: Beleznay Diána közgazdász, numerológus
Részvételi díj: 19 500 Ft / 5 alkalom 
Egy összegben, az elsô alkalommal fizetendô!
Jelentkezési határidô: január 31.
Információ, jelentkezés: +36 (70) 521-7073

ÚJ!

ÚJ!
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Foglalkozások
Felnôtteknek

keráMia StÚdiÓ Felnôtteknek
A kézi technikáktól a korongozásig. Maroktechnika, applikálás, 
lapedények, majd korongon készült edények, bögrék és kaspók.
Kiegészítô technikák: fülezés, esztergálás, gomb készítése, díszítése.

Január 16-tól csütörtökönként 18.00-20.00-ig
Vezeti: Lázárné Gyarmati Erika népi kézmûves fazekas oktató
Részvételi díj: 20 000 Ft / 10 alkalom, anyagköltséggel 
együtt. Az égetés külön fizetendô!
Információ, jelentkezés: +36 (70) 327-6463

MeSÉlô Jelek – babaJelbeSzÉd 
kezdô tanFolyaM (6 alkalMaS)
A babajelbeszéd egy játékos, vidám, kommunikációfejlesztô 
foglakozás, ami megkönnyíti a beszéd elôtti idôszakot a baba 
és a mama számára. 4–5 hónapos kortól a folyékony beszéd 
kezdetéig bármikor érdemes elkezdeni. A foglalkozás a babával 
együtt zajlik!

Csütörtökönként 10.30-11.15-ig
Január 30 – március 5-ig, jelentkezési határidô: január 27.
Január 23-án ingyenes bemutató óra 10.30-11.15-ig

Március 19 – április 23, jelentkezési határidô: március 9.                 
Március 12-én ingyenes bemutató óra 10.30-11.15-ig

Május 7 – június 11. – jelentkezési határidô: május 4.
Április 30-án ingyenes bemutató óra 10.30-11.15-ig
Vezeti: Nagy Anett Mesélô Jelek Babajelbeszéd Oktató
Részvételi díj: 15 900 Ft / család / 6 alkalom
Információ: anett@meselojelek.hu
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cSecSeMô ÉS babaMaSSzázS
A 3 alkalmas babamasszázs tanfolyam idôtartama alatt 
megtanulhatod, hogyan masszírozd otthonodban is jól
és szakszerûen kisbabádat! 6 hetes kortól körülbelül 6 hónapos 
korig érdemes elkezdeni. A foglalkozás a babával együtt zajlik!

Csütörtökönként 9.30-10.15-ig
Idôpontok: január 30., február 6., 13.
február 20., 27., március 5.
március 19., 26., április 2.
április 9., 16., 23.
május 7., 14., 21.
május 28., június 4., 11. 
Jelentkezési határidô az indulás elôtti napon!
Vezeti: Nagy Anett Babamasszázs és Babajelbeszéd Oktató
Részvételi díj: 8 500 Ft / család / 3 alkalom
Információ: babamasszazs.anett@gmail.com 

kapcSolat – klinika, dramatikus szerepjátékok
Csoportos dramatikus játékokban jelenítjük meg a lelki témákat,
célunk a boldog elégedettség önmagunkkal és kapcsolatainkkal.
Élethelyzeteinkre rálátunk és megoldásokat játszunk el
a kérdéseink sikeres folytatásáért.

Hétfônként 11.00-12.00-ig 
Jelentkezés folyamatos!
Vezeti: Imolai Judit HR tanácsadó, coach
Részvételi díj: 500 Ft / alkalom
Információ, jelentkezés: +36 (20) 946-2293
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Foglalkozások
Felnôtteknek

koSárFonáS
Népi mesterség, nem csak hobbi. Hagyományos és modern 
tárgyak készítése.

Február 4-tôl keddenként 16.30-20.00-ig 
Vezeti: Morvai László kosárfonó
Részvételi díj: 20 000 Ft / 12 alkalom
Anyagköltség: 7 500 Ft / 12 alkalom kezdôknek,
 10 000 Ft / 12 alkalom haladóknak
Egyben, a tanfolyam elején fizetendô!
Információ: +36 (1) 220-1824
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kezdô hatha JÓGa
Találkozz Önmagaddal és figyeld meg mi történik!

Február 5-tôl szerdánként 7.30-9.00-ig
Vezeti: Adamovich Ferenc jógaoktató
Részvételi díj: 1 500 Ft / alkalom, 6 000 Ft / 5 alkalom
Információ: +36 (70) 311-7469

nMpt – terMÉSzeteS MozGáSMinta trÉninG
A mozgásszervi problémák összefüggésének megértése
és az ebbôl kialakuló gerincpanaszok megelôzése speciális 
tornával.

Keddenként 18.00-19.00-ig
Vezeti: Szalma Katalin NMPT Instruktor, Hatha Jóga oktató
Részvételi díj: 12 000 Ft / 5 alkalom, 2 500 Ft / alkalom
Információ: +36 (70) 623-4104

GerincJÓGa – felnôtt, 50+
A gerincjóga által javul a testtartás, a mozgáskoordináció,
oldja a belsô feszültséget és energiával tölti fel a testet.

Hétfônként 8.30-10.00 óráig
Részvételi díj: 1 700 Ft / alkalom
ÚJ IDôPONT! Szerdánként 12.00-13.00-ig
Részvételi díj: 1.200 Ft / alkalom
Vezeti: Némethné Tapolcsányi Mónika gyerekjóga, 
tinijóga és gerincjóga oktató
Információ: +36 (20) 955-0794

Jobb aGyFÉltekÉS raJztanFolyaM
Szeretnéd kibontakoztatni, és fejleszteni a kreativitá-
sod? Szívesen rajzolnál, de nem tudod, hogyan kezdj hozzá? 
Szeretnéd rövid idô – akár 4 nap – alatt elsajátítani a portré-

rajzolás technikáját? 
Ne mondd, hogy nem 
tudsz rajzolni, amíg nem 
próbáltad ki ezt a mód-
szert!
(Egyéb képzések: gyer-
mek jobb agyféltekés 
rajztanfolyam, színes 

jobb agyféltekés rajztanfolyam, mandalarajzolás, 3D illúzió-
rajzolás, zentangle készítô workshop, élményfestés.) 

Információ: Kreatív Akadémia + 36 (30) 594-7675, 
www.jobbagyfeltekes-rajzolas.hu

	
  

ÚJ!
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babáS JÓGa
Áramló gyakorlás a babáddal együtt, mely jólesôen átmozgat, 
erôsít és nyújt. Tartalmas kikapcsolódás, játék és mozgás.
Korcsoport: 6 hónapostól 2,5 éves korig 

Hétfônként 10.00-11.00-ig 
Vezeti: Kósa Éva kismama-és babás jógaoktató
Részvételi díj: 1 500 Ft / alkalom
Információ: kosa.eva@gmail.com

etka JÓGa erôGyûJtô MÓdSzer
Az Etka jóga egy életmód, melybe beletartozik testünk fizikai 
állapotának megôrzése és helyreállítása. (Természetes mozgás, 
légzés, testtartás helyreállítása.) A testtudatos életmód 
kialakítása, a pozitív életfelfogás megélése, az élet szeretete.

Hétfôn és szerdán 18.00-19.00-ig 
Vezeti: Vida Éva Etka Jóga Erôgyûjtô Módszer oktató, sportoktató
Részvételi díj: 4 400 Ft / hó (heti 1x), 6 400 Ft / hó (heti 2x),
 1 300 Ft / alkalom ● Információ: +36 (30) 604-4345

MaradJ Fitt! – Szenior ÖrÖMtánc
Mozgás, öröm, agytorna, 50 év felettieknek, azoknak akik 
kíméletes, könnyed mozgásra vágynak. Egyszerû lépések, 
koreográfiák, kör- és blokktáncok. A részvétel elôképzettséget nem 
igényel, partner nélkül is lehet érkezni, bármikor lehet csatlakozni. 

Keddenként 14.00-15.00-ig
Vezeti: Radvánszky Edit, a Redit Öröm Tánc Klub vezetôje, 
szenior táncoktató
Részvételi díj: 600 Ft / alkalom
Információ: redit.tancklub@gmail.com

Foglalkozások
Felnôtteknek

alakForMálÓ edzÉS
Garantált a feszes, lapos has, formás popsi és comb. Remek 
hangulatban, és hetente megújuló erôsítô programmal  
készülhetsz velünk a következô nyárra. Életmód váltáson 
gondolkodsz? Tudunk benne segíteni, de az elsô lépést neked 
kell megtenned. Várunk szeretettel!

Keddenként 19.00-20.00-ig
Csütörtökönként 19.15 -20.15-ig
Vezeti: Popon Mária
Részvételi díj: 1 400 Ft / alkalom, 6 000 Ft / 5+1 alkalom 
(egy hónap alatt járható le),
12 000 Ft / 10+2 alkalom (2 hónap alatt járható le)
Az elsô alkalom ingyenes!
Információ: +36 (30) 912-8585

Tudta-e?
A Korong utca 6. számú házban élt 1896-tól az 1940-es
évekig Arany Dániel (1863-1945) matematikus, pedagógus,
a „Középiskolai Mathematikai Lapok” alapítója. 
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Foglalkozások
Felnôtteknek

zuMba Gold
Nincs ennél tökéletesebb! A leghatékonyabb mozgásforma 
az egészség és a kirobbanó jókedv eléréséhez. 
Speciálisan kifejlesztett, egyszerû lépésekbôl álló táncos mozgás
elsôsorban az érett korosztály, illetve a kemény fizikai 
megterhelést nélkülözni kényszerülô, azonban sportolni vágyók 
számára.

Hétfônként 10.00-11.00-ig, szerdánként  9.00-10.00-ig
Vezeti: Vyshetravskaya Margarita, diplomás táncpedagógus 
mester, Zumba instruktor   
Részvételi díj: 1 500 Ft / alkalom, a második óra fél áron!
További kedvezményes bérlet árak!
Információ: www.mindenematanc.hu

iFJÚSáGi – Felnôtt tárSaStánc 
Kezdô társastáncok oktatása a Világtánc program alapján
Elsajátíthatják az angol és a bécsi keringô, a mambó, 
rock and roll, és a cha-cha-cha lépéseit.

Január 19-tôl vasárnaponként 15.00-16.00-ig 
Vezeti: Klinda Dénes táncpedagógus
Részvételi díj: 6 500 Ft / 4 alkalom
Információ: +36 (20) 485-3015

Felnôtt tárSaStánc – haladÓknak
Salsa, cha-cha-cha, rocky, angol keringô, bachata
és kívánság szerinti tananyag oktatása.

Január 19-tôl vasárnaponként 16.00-17.00-ig
Vezeti: Klinda Dénes táncpedagógus
Részvételi díj: 7 000 Ft / 4 alkalom
Információ: +36 (20) 485-3015

GerinctrÉninG
Átmozgatja a gerincet, erôsíti a mély hátizmok mellett 
az összes törzsstabilitásban résztvevô izmot és jelentôs nyújtó 
hatása is van. 

Kedden és csütörtökön 8.30-9.30-ig 
Vezeti: Bodony Gabriella gerinctréning oktató, RG szakedzô, 
fitness-edzô, MAT oktató, Pilates oktató
Részvételi díj: 8 000 Ft / hó, 1 300 Ft / alkalom 
Információ: bodonygabi65@gmail.com

Tudta-e?
Kiszuglóban, az Angol utca 44. számú házban 1929-tôl elôször 
színház, majd a Zuglói Mozi üzemelt.
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pilateS
A Pilates-módszerben alkalmazott erô és nyújtó gyakorlatok 
edzik a test izmait, javítják a testtartást és az izmok 
hatékonyságát. 

Hétfônként 9.00-10.00-ig, szerdánként 10.00-11.00-ig 
Vezeti: Loch Szilvia pilates oktató
Részvételi díj: 8 800 Ft / hó, 1 400 Ft / alkalom
Információ: +36 (70) 368-8314

GyÓGytorna nôk rÉSzÉre (Gerinctorna)
Speciális gyógytorna gyakorlatokkal a helyes testtartás 
kialakítása.
Izmok, ízületek karbantartása, kopás, csontritkulás megelôzése.

Kedden és csütörtökön
9.40-10.25, 10.40-11.25, 11.40-12.25 és 17.00-17.45-ig 
Vezeti: dr. Szalay Györgyné gyógytornász
Részvételi díj: 6 500 Ft / hó, 1 200 Ft / alkalom
Információ: +36 (20) 562-3810

kondicionálÓ torna hÖlGyeknek
Foglalkozásaink során kellemes zenével minden izomcsoportot 
megmozgatunk a fittség és a jó közérzet jegyében.

Kedden és csütörtökön 19.00-20.00-ig 
Vezeti: Merczel Marianne testnevelô tanár, tánc-és 
sportoktató
Részvételi díj: 6 500 Ft / hó, 1 300 Ft / alkalom
Információ: Cserepesház

Foglalkozások
Felnôtteknek
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klubok
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tárSaS-JátÉk-ÖniSMeret-kÖzÖSSÉGÉpítÉS
18 éves kortól
Szeretné jobban megismerni önmagát? Szívesen találkozna 
másokkal? Mindezt megteheti jó hangulatban, játékos formában.
Önismeretünk fejlesztésével hatékonyabban 
megküzdhetünk aktuális élethelyzetünkben felmerülô 
problémáinkkal, tudatosabban befolyásolhatjuk 
viselkedésünket, gondolkodásunkat, emberi kapcsolatainkat.

Hétfônként 18.00-20.00 óráig
Idôpontok: január 13., február 17., március 16.,
április 20., május 18.
Klubvezetô: Lévay Csilla tanácsadó szakpszichológus,
pár-és családterapeuta jelölt
Elôzetes jelentkezés szükséges!
Belépôdíj: 200 Ft / alkalom
Információ: +36 (20) 923-3498

olVaSÓ „cSaJok” klubJa
Irányított beszélgetés könyvekrôl – kötetlenül, csak nôknek!
Nemcsak klasszikusoktól, nemcsak „kékharisnyáknak”!

Szerdánként 18.00-21.00 óráig
Idôpontok: január 29., február 26., március 18., április 29., 
május 27., június 10.
Klubvezetô: Blaskóné Szûcs Marianna 
Csatlakozz hozzánk a facebookon: Olvasó csajok 
Belépôdíj: 200 Ft / alkalom
Információ: +36 (20) 342-7779

cSerepeSház haJdu laJoS bridzS klub
A Magyar Bridzs Szövetség támogatásával

Keddenként 17.00-21.30 óráig páros verseny
Szerdánként 17.00-21.00 óráig analízis, szabad játék, 
társasági bridzs, továbbképzés 
Tagsági díj: 700 Ft / hó; 2 500 Ft / 6 hó (január – június)

Klubvezetô: Farkas Lajos ● Információ: +36 (30) 467-6454

boroStyán nyuGdíJaS klub terVezett proGraMJa
Az idôsebb korosztálynak kínálunk jó társaságot, közösségi 
élményt és tartalmas programokat.
Január 6.  ÚJÉVKÖSZÖNTô                                                       
Január 13. TEREFERE                                                                                      
Január 20. LEGÉRTÉKESEBB TERMÉSZETI KINCSÜNK A VÍZ
             Garay Klára természetvédô elôadása                                                                                               
Január 27. FELEJTHETETLEN SZÍNÉSZEINK – AVAR ISTVÁN
 Szebényi Ágnes színháztörténész elôadása
Február 3. AZ OPERAIRODALOM REMEKEI
 GIUSEPPE VERDI – A TRUBADÚR   
 Kocsis Gábor zenetörténész elôadása
Február 10. TEREFERE                                               
Február 17. VESZTESÉGEINK ÉS A GYÁSZ FELDOLGOZÁSA
 Elôadás és beszélgetés Révész Renáta
 pszichológus, gyászterapeuta vezetésével 
 a Zuglói Egészségfejlesztési Iroda szervezésében                                                                  
Február 24. NORVÉGIA LEGSZEBB TÁJAI
 Zágon Tamás videovetítéses elôadása      
Március 2. A HINDUIZMUS ÉS SZAKRÁLIS ÉPÍTÉSZETE
 dr. Kapitánffy Krisztina elôadása                                                                                            



INGYENES JOGI SEGÍTSÉGNYÚJTÁS
Szakértelemmel rendelkezô ügyvéd

közremûködésével biztosítunk ingyenes jogi tanácsadást
zuglói lakosok számára, az alábbi témákban:
–  házassági bontóperes, családjogi ügyek

–  ingatlan adásvétel, ajándékozás, bérleti jogviszonnyal összefüggô ügyek
–  öröklési jogi ügyek, végrendelet, halál esetére szóló egyéb szerzôdések, 

tartási szerzôdések
–  társasági jog

Ügyfélfogadás ideje: keddenként 9.00-11.00 óráig
Bejelentkezés: +36 (1) 363-2656

A tanácsadást dr. Földes Ivánné ügyvéd végzi.
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klubok Szolgáltatás

TEREMBÉRLET
Termeinket képzésekhez, családi és egyéb programokhoz 

ajánljuk. Részletes információ honlapunkon olvasható.

CSEREPES KÁVÉZÓ CUKRÁSZDA
● Kávé-és teakülönlegességek
● Sós és édes sütemények
● Csábító torták
● TORTARENDELÉST FELVESZÜNK

SZERETETTEL VÁRJUK

KEDVES VENDÉGEINKET!
Telefon: +36 (20) 396-9963

Március 9. TEREFERE 
Március  16. KÁVÉHÁZ,PRESSZÓ,VENDÉGLô – KISEBB-NAGYOBB
 SZEMÉLYES EMLÉKEK A RÉGI ZUGLÓBÓL
 Vendégünk Mach András                                                               
Március 23. A NEMZET SZÍNÉSZE – MOLNÁR PIROSKA   

 Szebényi Ágnes színháztörténész elôadása
Március 30. AZ OPERAIRODALOM REMEKEI
 – ERKEL FERENC: BÁNK BÁN     
 Kocsis Gábor zenetörténész elôadása
Április 6. HÚSVÉTI ÜNNEPI ÖSSZEJÖVETEL 
Április 20. KORTÁRS KÖLTôK ÉS PRÓZAÍRÓK
 Vendégünk a NYUBUSZ IRODALMI KÖRE
 Király Kató vezetésével                                                                       
Április 27.  HÁZIMOZI
Május 4. A BUDDHIZMUS ÉS SZAKRÁLIS ÉPÍTÉSZETE
 dr. Kapitánffy Krisztina elôadása                                                                      
Május 11. TEREFERE                                                                                       
Május 18. AZ OPERAIRODALOM REMEKEI
 – G. DONIZETTI – DON PASQUALE
              Kocsis Gábor zenetörténész elôadása
Május 25. SVÁJCI KÖRUTAZÁS – Zágon Tamás elôadása                                        
Június 8. FELEJTHETETLEN SZÍNÉSZEINK – PÁGER ANTAL
 Szebényi Ágnes színháztörténész elôadása 
Június 15. EGY ELMARADT ÚTIFILM – BALAJTI JÓZSEF emlékére
Június 22. HÁZIMOZI
Június 29. ZENÉS ÉVADZÁRÓ ÖSSZEJÖVETEL
 Közremûködik Miskolczi Péter szintetizátoron 

A klubnapok hétfônként 15.00-17.00 óráig tartanak.
Klubvezetô: Kiss Erzsébet ● Tagsági díj: 2 000 Ft / év

Információ: +36 (1) 221-6139



Jogsi központ
minden, ami keréken gurul

Lévai Antal és társa kft.
Autós-motorosiskola
Beiratkozás: +36 20 925-4048

e-mail: info@jogsikozpont.hu – www.jogsikozpont.hu

kategóriák: 
AM, A, A1, A2, B,

B 96, B+E, C, C+E, D

Beiratkozás: 
Ungvár irodaház

1142 Budapest, Ungvár utca 64/66





www.liptakvilla.hu

1146 Budapest, Hermina út 3.
Tel.: +36 (1) 220-6777 ◗ +36 (70) 675-8393
Telephelyvezetô: Harrach Péter
◗ www.liptakvilla.hu
info.liptakvilla@cserepeskft.hu ◗ facebook.com/liptakvilla

programajánló
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LIPTÁK PÓDIUM
Február 15. 19.00 

anne Frank – Edelényi Vivien önálló estje

Április 18. 19.00 

a zabheGyezô – Gelányi Bence önálló estje
Jegyek elôvételben vagy az elôadás napján a Lipták Villában 
vásárolhatók. Továbbá: www.jegy .hu

CSALÁDI VASÁRNAPOK
Március 8. 10.00

a dzSunGel kÖnyVe – a Mesekocsi Színház elôadása
Az elôadást kézmûves foglalkozás követi.

Május 10. 10.00

Vuk – a Fabula Bábszínház elôadása
Az elôadást kézmûves foglalkozás követi.
Belépô: 900 Ft/fô. Családi kedvezmény: 2700 Ft/4 fô

Jegyek elôvételben vagy az elôadás napján a Lipták Villában 
vásárolhatók. Továbbá: www.jegy.hu

Lipták Villa
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LIPTÁK GALéRIA
tÉli tárlat – ÖkVÖS andráS és tobai rebeka 
FeStôMûVÉSzek kiállítáSa
Megtekinthetô: február 25-ig

Április 8. 18.00

a lipták Villa kÖltÉSzet napi kiállítáSa
Megtekinthetô: április 28-ig

Április 29. 18.00
lÉlek az ecSetben – eGy anya SzíneS ViláGa –
takácS tíMea FeStMÉnyei
Megtekinthetô: május 25-ig

Május 27. 18.00 

kiS kÉpzôMûVÉSz kalandok 
Enzsöly Kinga tanítványainak kiállítása
Megtekinthetô: június 16-ig

EGYéB
Április 9. 10.00 – 12.00 

taVaSzi SzÜneti kÉzMûVeS FoGlalkozáS
A belépés díjtalan!

Május 24. 10.00-12.00 

GyerMeknap ÉS tábori toborzÓ
A belépés díjtalan!

lipták tábor
Június 22. – július 3.

programajánló Foglalkozások
Gyerekeknek és fiataloknak

anGolra hanGolÓ    
Angol nyelvû iskola elôkészítô foglalkozás óvodásoknak, 
képességfejlesztô angol foglalkozás kisiskolásoknak. 
Angol gyermekdalok, mondókák segítségével, játékos 
módszerekkel, logikai és kézügyességi fejlesztô tevékenységeken 
keresztül ismerkedünk meg az angol nyelvvel. 

Január 9-tôl csütörtökönként
15.50-16.50 óráig – ovis csoport                                         
17.00-18.00 óráig – kisiskolás csoport 
Vezeti: Paschekné Borbély Mónika
Részvételi díj: 3 000 Ft / alkalom (az ár tartalmazza
az anyagköltséget) Információ: +36 (20) 310-5454

RINGATÓ
Születéstôl óvodakezdésig
Kisgyermekkori zenei nevelés a kodályi elvek alapján.
Vedd ölbe, ringasd, énekelj! – tartja a szlogenünk. Várunk minden 
kisgyermekes családot egy nagy közösségi élményre. 

Csütörtökönként 9.00-12.00 óráig 4 csoportban
I. csoport: 9.15-9.45  II. csoport: 10.00-10.30
III. csoport: 10.45-11.15 IV. csoport: 11.30-12.00    
Vezeti: Hazay Annamária
Részvételi díj: 5 500 Ft / 5 alkalom, 1 300 Ft / alkalom
Információ: hazayannamaria@gmail.com

ÚJ!
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oViS raJz 5 ÉVeS kortÓl     
Meserajz-festés, játék a színekkel és formákkal, különbözô 
technikákkal, játékos, vizuális készségfejlesztés.

Keddenként 16.00-17.00 óráig 
Vezeti: Enzsöly Kinga képzômûvész
Részvételi díj: 5 600 Ft / 4 alkalom (az ár tartalmazza
az anyagköltséget)
Információ: enzsolykinga@gmail.com

kiS kÉpzôMûVÉSz kalandok     
7 éves kortól 
Különbözô népek és korok meséin, történetein keresztül
más kultúrákba pillantunk be, miközben számos 
festô- és rajztechnikával ismerkedhetnek meg a gyerekek. 
A fantázia és a kreativitás teret kap a papíron!

Keddenként 17.00-18.30 óráig 
Vezeti: Enzsöly Kinga képzômûvész
Részvételi díj: 9 600 Ft / 4 alkalom
(az ár tartalmazza az anyagköltséget)
Információ: enzsolykinga@gmail.com

kezdô rock and roll   
Óvodásoknak és kisiskolásoknak          
A gyermekek mozgáskoordinációját, ritmusérzékét,
közösségi szellemét fejlesztô tánc.

Csütörtökönként 16.30-17.20 óráig  
Vezeti: Katona Zsófia akrobatikus rock and roll sportedzô
Részvételi díj: 4 400 Ft / hó 
Információ: +36 (70) 624-4421

klaSSzikuS balett
5 éves kortól   
A klasszikus balett – és az elsô lépésként megtanított elôkészítô 
gimnasztika – átmozgatja a testet, szép izomzatot fejleszt
és önfegyelemre tanít. 

Keddenként 15.30-16.15 óráig – kezdô                                         
 16.30-17.15 óráig – haladó 
Vezeti: Dienes Ilona balettmûvész
Részvételi díj: 4 900 Ft / hó
Információ: +36 (20) 555-0686

pMS dance hip-hop tánciSkola    
4-20 éveseknek csoportbontásban.
Lendületes zenékkel, koreográfiákkal várjuk a tánc szerelmeseit, 
akik a HIP-HOP TÁNCOT szeretnék kipróbálni.

Hétfônként 17.00-18.00 óráig – óvodás csoport
                 18.00-19.00 óráig – kezdô csoport
Vezeti: Varga Alexandra táncoktató
Részvételi díj: 6 500 Ft / hó ● Információ: +36 (20) 389-0292

Gyerek kyokuShin karate  
6 éves kortól                                            
Játékos, jó hangulatú foglalkozásainkon megszerettetjük 
gyermekével a mozgást és a sportolást.

Keddenként és péntekenként 18.00-19.00 óráig 
Vezeti: Marossy Károly karate edzô
Részvételi díj: 5 200 Ft / hó (heti 1x), 7 400 Ft / hó
(heti 2x), 1 700 Ft / alkalom
Információ: +36 (20) 775-1659
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Felnôtt balett    
Kortól, alaktól függetlenül bátran jelentkezzen mindenki,
aki szeretné régi tudását feleleveníteni, vagy újat tanulni
a különleges mozdulatokból.

Keddenként 17.45-18.45 óráig 
Vezeti: Dienes Ilona balettmûvész
Részvételi díj: 4 900 Ft / hó; 1 700 Ft / alkalom 
Információ: +36 (20) 555-0686

Felnôtt kyokuShin karate  
Fô célunk, hogy megvédd magad, ha szükséges, egészségesen 
élj, jó legyen a kondíciód és tartozz jó közösséghez.

Keddenként 19.00-20.00 óráig és 
péntekenként 18.30-20.00 óráig 
Vezeti: Marossy Károly karate edzô
Részvételi díj: 5 800 Ft / hó (heti 1x), 8 000 Ft / hó
(heti 2x), 1 700 Ft / alkalom
Információ: +36 (20) 775-1659

NôI TORNÁK
nôi torna Mindenkinek  
A torna egy komplex mozgásforma, mely az egész testre és ezen 
keresztül a lélekre is hat, erôsebbé, kitartóbbá és mozgékonyabbá tesz.

Keddenként és péntekenként 17.00-17.50 óráig 
Vezeti: Kemény Beatrix gyógytestnevelô
Részvételi díj: 1 500 Ft / alkalom, 4 800 Ft / 4 alkalom 
(a bérlet 1 hónap alatt járható le)
Információ: +36 (20) 293-0090

torna hÖlGyeknek    
Egészségmegôrzô, könnyed gyakorlatokkal a jó közérzetért,
az aktív élet fenntartásáért. A torna alatt sor kerül a test tetôtôl-
talpig való átmozgatására. Mindezt színesíti a gazdag eszköz 
használat, a hangulatos zene és a jó társaság.

Hétfônként és szerdánként 16.00-16.50 óráig   
Vezeti: Tóth-Farkas Sarolta 
Részvételi díj: 1 500 Ft / alkalom, 4 800 Ft / 4 alkalom
(a bérlet 1 hónap alatt járható le)
Információ: farkassarolta4@gmail.com

aViVa MÓdSzer GyakorlÓ torna
Aviva Módszer hormon torna nôknek és férfiaknak: 
termékenység fokozó, hormonális egészséget helyrehozó 
begyakorló óra azoknak, akik a 4 órás tanfolyamot elvégezték.

Hétfônként és szerdánként 18.00-18.50 óráig
Egyszerû Módszer 18 gyakorlata 
Vezeti: Sarkadi Edit Aviva Módszer oktató
Részvételi díj: 2 000 Ft / alkalom
Információ: www.avivatanc.hu 
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Gerinctorna   
Gerincbetegségek megelôzése, gerinckarbantartás,
egyedi tanácsok problémákra.

Keddenként és péntekenként 7.45-8.45 óráig
és 8.50-9.50 óráig
Vezeti: Havasi Anikó gyógytestnevelô
Részvételi díj: 1 300 Ft / alkalom, 8 800 Ft / 10 alkalom 
70 év felett: 700 Ft / alkalom, 6 600 Ft / 10 alkalom
Információ: +36 (20) 928-3975

pilateS     
A Pilates-módszerben alkalmazott erô és nyújtó gyakorlatok 
edzik a test izmait, javítják a testtartást és az izmok 
hatékonyságát.

Hétfônként és szerdánként 19.00-20.00 óráig 
Vezeti: Bajor Niki Pilates oktató
Részvételi díj: 6 000 Ft / hó, 1 800 Ft / alkalom
(a bérlet 1 hónap alatt járható le)
Információ: nikibajor@gmail.com  

baba-MaMa klub 
Véleménycsere és játék egy csésze tea mellett.
Érdekes témák, hasznos tanácsok, meghívott vendégek.

Kéthetente szerdánként 10.15-12.15 óráig
Részvételi díj: 800 Ft / alkalom 

01. 15. – Védôoltások

01. 29. – Babahordozás

02. 12. – Fogas kérdések

02. 26. – Babajelelés

03. 11. – Immunerôsítés természetesen

03. 25. – Szocializáció (bölcsôdei és óvodai kérdések)

04. 08. – Babamasszázs Szabó Edina védônôvel

04. 22. – Hozzátáplálás, babakonyha

05. 06. – Mozgásfejlôdés, mozgásfejlesztés 

05. 20. – Balesetveszélyes helyzetek, megelôzés 

klubok

Tudta-e?
A Lipták Villa épületében Magyar-Angol Leánynevelô Intézet 
mûködött, melyet Barinkai Ferencné Krausz Hilda alapított 
1940-ben. Az intézetben polgári iskolát végzett lányok 
az idegen nyelveken kívül zenét, mûvészettörténetet, angol
és magyar nyelvet, gazdasági és kereskedelmi ismereteket  is 
tanulhattak. Az iskola 1944 júniusáig mûködött.
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1145 Budapest, Uzsoki u. 57. tetôtér
Tel.: +36 (1) 251-1910 ◗ +36 (70) 673-8898
Telephelyvezetô: Balog Jánosné
◗ www.zic.hu ◗ info.zic@cserepeskft.hu
◗ facebook.com/zugloi.ifjusagi.centrum.hu

Zuglói Ifjúsági Centrum
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Január 22. (szerda) 14.00-15.30 óráig
a MaGyar kultÚra napJa alkalMábÓl
VitÉz láSzlÓ ÉS az ÖrdÖGÖk
– hagyományôrzô vásári bábjáték 
a FABULA BÁBSZÍNHÁZ elôadásában
A belépés díjtalan! Elôzetes jelentkezés szükséges!

Március 20. (hétfô) 14.00-15.30 óráig

FolyÉkony erô a hÉtkÖznapokban 
A VÍZ VILÁGNAPJA alkalmából elôadás és játékos
foglalkozás általános iskolások részére
A program a Zuglói Egészségfejlesztési Iroda 
közremûködésével valósul meg.

Március 27. (péntek) 16.30 – 19.00 óráig
cSocSÓ baJnokSáG
Zuglói középiskolás diákok jelentkezését várjuk.
Nevezési határidô: március 20.
Információ: +36 (1) 251-1910; +36 (70) 673-8898,
info.zic@cserepeskft.hu

Április 8. (szerda) 10.00-12.00 óráig
taVaSzi SzÜnet
Kézmûves foglalkozás
Vezeti: Szandavári Emese múzeumpedagógus
A belépés díjtalan!



Április 22. (kedd) 14.00-15:30 óráig
bolyGÓ, ahol ÉlÜnk 
A FÖLD NAPJA alkalmából elôadás és játékos foglalkozás
általános iskolások részére
A program a Zuglói Egészségfejlesztési Iroda 
közremûködésével valósul meg.

Május 29. (péntek) 9.00-12.00 óráig
GyerMeknapi JátSzÓtÉr a zic kertben 
babáknak O-3 éves korig
Játékmester: Török Gabriella szülô-csecsemô
és kisgyermek konzulens

Június 12. (péntek) 16.00-19.00 óráig 
hurrá pÉntek! pinG-ponG baJnokSáG
Zuglói fiatalok, 15-25 éves korosztály jelentkezését várjuk. 
Nevezési határidô: június 8.
Információ: +36 (1) 251-1910; +36 (70) 673-8898,
info.zic@cserepeskft.hu
A programokra a belépés díjtalan.

zic Mini GalÉria
az elSô kiállítáSoM – kiállítáS MeGnyitÓk
Tehetséges fiatalok kapnak lehetôséget munkáik bemutatására.
A kiválasztott alkotások egy vagy két hónapig tekinthetôk meg
a ZIC MINI GALÉRIÁBAN
Január 17. (péntek) 18.00 óra

ÉVadnyitÓ kiállítáS
a MaGyar kultÚra napJa alkalmából
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beMutatkozáS
Garam Kata zuglói festészetet kedvelô alkotó kiállítása
A kiállítás megtekinthetô február 7-ig

Február 14. (péntek) 18.00 óra 
láthatÓ ÉS láthatatlan
Pascalau Mariana képzômûvész kamara kiállítása 
A kiállítás megtekinthetô március 16-ig.

 Március 20. (péntek) 18.00 óra 
„MeSÉS” FalFeStMÉnyek 
Sajó Bori textilmûvész kiállítása
A kiállítás megtekinthetô április 10-ig.

Április 17. (péntek) 18.00 óra 
„taVaSzhozÓ”
Sasszem fotóklub tagjainak kiállítása
A kiállítás megtekinthetô május 15-ig.

Május 22. (péntek) 14.00 óra
boldoG GyerMekkor  
A Gyermeknaphoz kapcsolódóan Maros Krisztina illusztrátor, 
meseíró kiállítása
Kreaktív foglalkozás és tárlatvezetés az alkotóval,
a kiállítás megnyitón.
A kiállítás megtekinthetô: július 31-ig.
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írÓ-olVaSÓ találkozÓ Fiataloknak 
Beszélgetés és játékos, kreatív foglalkozások
ifjúsági szerzôkkel

Március 11. (szerda) 14.30-15.30 óráig
holden roSe GyerMek ÉS iFJÚSáGi reGÉnyírÓ

Április 29. (szerda) 14.30-15.30 óráig 
cSender leVente írÓ, MeSeírÓ

Május 20. (szerda) 14.30-15.30 óráig
kádár annaMária írÓ, MeSeterapeuta

Quiz niGht
4-5 fôs csapatok jelentkezését várjuk egy izgalmas, 
szórakoztató és korunk aktuális témáival foglalkozó 
játékra. Kéthetente várunk titeket egy másfél-két órás 
kikapcsolódásra, a jó hangulat garantált! 
Információ: www.zic.hu

hurrá, pÉntek!
Péntekenként 16.00 - 19.00 óráig 

Közösségi tereinkbe várjuk a napközis csoportokat 
és a középiskolásokat 
Amit kínálunk: 
❱ sakk parti, sakkoktatás
❱ Társasjáték klub (20 féle társasjáték)
❱ Kézmûves foglalkozás
❱ Csocsó, pingpong, mini-pingpong/versenyek
❱ Tematikus filmklub
❱ Pályaorientációs elôadások
❱ Zenéljünk együtt! Gyere a hangszereddel!
Akusztikus hangszeres örömzene.
Információ és jelentkezés a programokra:
zic.posta@gmail.com, info.zic@cserepeskft.hu
+36 (70) 673-8898 ● A belépés díjtalan! 

zuGlÓi pedaGÓGuS Mûhely
Szerdai napon 14.15-16.15 óráig (havonta egyszer)

A Zuglói Közbiztonsági Non-profit Kft. és a Zuglói Ifjúsági 
Centrum szervezésében a 2019/2020 tanév második 
félévében változatlan lelkesedéssel folytatódik
a mûhelymunka. Zuglói pedagógusok, iskola pszichológusok, 
fiatalokkal foglalkozó szakemberek jelentkezését
és részvételét várjuk.
Információ: pedagógusmuhely@gmail.com,
+36 (70) 316-3941
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FilMkÉSzítô Mûhely
A foglalkozásokon az érdeklôdôk megtanulhatják, hogy
kép- és videó rögzítô eszközök segítségével, némi kreativitással, 
odahaza, könnyen, miképpen lehet összeállítani akár egy 
kisfilmet is. Témák: egyszerû forgatókönyvírás, a fényképezés/
videózás alapjai, egyszerûbb trükkjei, az otthoni vágás, publikálás. 
Mindezek megtekintése, klasszikus és ismert filmes példákon. 

Vezeti: Nyitrai Balázs filmszakos hallgató
A részvétel díj: 12 000 Ft/ 10 alkalom 
Elôzetes jelentkezés január 31-ig.
Információ: info.zic@cserepeskft.hu, +36 (70) 673-8898

alapozÓ terápia
Az alapozó terápia egy komplex, mozgásfejlesztésen alapuló 
idegrendszer fejlesztô terápia, mely 5 éves kortól ajánlott.

Kedd, csütörtök 
I. csoport: 15.30-17.30 óráig  II.csoport: 17.00-18.30 óráig
Szerda 16.15-17.45 óráig
Vezeti: Ilyés Katalin gyógypedagógus alapozó terapeuta
Részvételi díj: 2 500 Ft/alkalom
Információ és jelentkezés: ilyeskatalin@yahoo.com
Elôzetes bejelentkezés alapján!

Foglalkozások

babáS JátSzÓcSoport
Játszócsoport 0-3 éves korú gyermekeknek és szüleiknek,
ahol közös játék, a minôségi idô értô figyelemmel kísérve telik.

Vezeti: Török Gabriella szülô-csecsemô
és kisgyermek konzulens.
Szerdánként 10.00-12.30 óráig 
Péntekenként 10.00-12.30 óráig
Részvételi díj: 4 alkalmas bérlet 9 800, Ft/gyermek, 
testvérpárok esetén 15 200, Ft/ 4 alkalom, 1 hiányzás 
esetén a következô hónap árából 10% jóváírásra kerül
Elsô alkalom minden család számára ingyenes!
Információ és jelentkezés: +36 (20) 386-5451 

FeldenkraiS MozGáSMûhely 
Mozgás, változás, egészség

Tudatos figyelemmel végzett lassú mozgás,
amely csodákra képes!
Keddenként 9.30-10.30 óráig
Vezeti: Perényi Csilla
Kezdés: január 14. 
Jelentkezés és információ:
Perényi Csilla +36 (20) 522-2721 

ÚJ!

Tudta-e?
Fejtô Ferenc (1909-2008) író, publicista, történész 1933-1934-
ben Zuglóban, a Limanova tér egyik házában élt. Az akkori 
épület már nem áll, a helyén található lakóház falán Zugló ön-
kormányzata 2019-ben emléktáblát helyezett el. 
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JátSzVa az iSkolába
Iskola elôkészítô nagycsoportos óvodások számára
A foglalkozások játékos formába zajlanak, a gyerekek élvezettel 
sajátítják el a szükséges tudást és hozzászoknak a tanulási 
rendhez.

Keddenként 16.30-18.00 óráig
Vezeti: Bury Katalin pedagógus 
Kezdés: január 14. ● Részvételi díj: 11 000 Ft / hó
Jelentkezés és információ: +36 (20) 999-2449

beFoGadÓház klub 
„Egy hely ahol Otthon lehetsz” Ingyenes szabadidô lehetôség 
tinédzserek, fiatalok számára.

Péntekenként 17.00-19.00 óráig 
Vezeti: Dankó Edina szociális munkás,
a Befogadóház Alapítvány munkatársa
A belépés díjtalan! ● Kezdés: 2020. január 10. péntek 
Információ: Hecker Christiane klubvezetô,
t.c.befogadohaz@gmail.com

abacuSan robotika tanFolyaM  
proGraMozhatÓ robotÉpítÉS 8-15 ÉVeSeknek

A robotok köztünk vannak! Gyere, építs, programozz te is 
velünk egy jó hangulatú társaságban!
Hétfônként 17.00-18.30 óráig
Részvételi díj: 40 000 Ft/ félév
Havonta 1 alkalommal családi napot tartunk 
Információ és jelentkezés: Abacusan Stúdió 
Oktatásszervezési Non-profit Kft., info@abacusan.hu

Foglalkozások

nia-ÉrzÉkelÉSen alapulÓ táncoS MozGáS
Táncos mozgás, mely gyógyítólag hat testre-lélekre egyaránt.
Gyere és érezd jól magad!

Hétfônként 18.00-19.00 óráig
Csütörtökönként 18.40-19.40 óráig
Kezdés: január 20. (hétfô)
Vezeti: Pákozdy Judit NIA tanár
Részvételi díj: 8 400  Ft / 4 alkalom
Alkalmi díj: 2 300 Ft
Információ: juditnia@gmail.com

erzSÉbet Szeretet kÖzÖSSÉG cSoport 
FoGlakozáSa
Hogyan lehetünk egészségesek a hitünk ereje által, Isten 
kegyelme által. Minden alkalommal tisztító, gyógyító, szeretet 
meditáció.

Hétfônként 17.00-19.00 óráig
Idôpontok:
január 6., január 27., február 17., március 9.,
március 23., április 20., május 11.,
június 22., 24. július 13.
Vezeti: Üveges Erzsébet
A belépés díjtalan, a közösség adományokat elfogad.
Információ: +36 (20) 480-1770 

64



www.zic.huwww.zic.hu66

kreatíV Mûhely 
Képzômûvészeti gyerekmûhelyünkben lehetôség nyílik
a tusfestéstôl a nemezelésig kipróbálni az izgalmas mûvészeti
és kézmûves technikákat.

Szerdánként 17.00-18.00 óráig
Jelentkezési határidô: január 31.
Vezeti: Szandavári Emese
Információ: +36 (20) 428 -0720

interneteS klub
Interaktív kiscsoportos foglalkozás, mely az idôskorúak 
internethasználatát hivatott elôsegíteni. Saját laptopot
és tablet-et is hozhatnak magukkal az érdeklôdôk.

Keddenként 15.00-16.30 óráig
Kezdés: január 21.(kedd)
Vezeti: Tamusné Varga Erzsébet, számítástechnika tanár
A szolgáltatás ára: 400 Ft / alkalom 
Elôzetes jelentkezés szükséges legkésôbb a foglalkozást 
megelôzô péntek 14.00 óráig 
Információ, jelentkezés: +36 (1) 251-1910;
+36 (70) 673-8898, és info.zic@cserepeskft.hu

Foglalkozások
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Szolgáltatások

tereMbÉrlet 
Terembérleti lehetôséget kínálunk képzések, tanfolyamok, 
elôadások, születésnapok, akár egész napos programok, tavaszi, 
ôszi és nyári szünetben (június-július hónapban) napközis 
táborok megtartásához. Kedvezményt biztosítunk helyi ifjúsági 
szervezetek és alkotócsoportok valamint helyi köznevelési 
intézmények számára. 
Bôvebb tájékoztatást a +36 (1)-251-1910; 
+36 (70) 673-8898 telefonszámon 
és az info.zic@cserepeskft.hu e-mail címen kérhetnek.

nyitott kÖnyVeSpolc ÉS olVaSÓSarok
Örömmel tudatjuk, hogy tagintézményeink csatlakoztak a nyitott 
könyvespolcokat biztosító helyek közé. A cél, hogy látogatóink 
mindenféle regisztráció nélkül, ingyen hozzáférhessenek
a könyvekhez. A kérésünk csak annyi, hogy minden elvitt könyv 
helyébe másik kerüljön. Így az állomány is cserélôdik, a könyvek 
mennyisége is megmarad.

Tudta-e?
Alsórákos területén a XVIII. században mûködött Paschgall 
György pékmester vízimalma. A közelében felfedezett forrás 
termálvizének köszönhetôen létesülhetett a Paskál fürdô, 
Budapest legfiatalabb fürdôje. 
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1144 Budapest, Csertô park 12.
Tel.: +36 (1) 799-9067
Telephelyvezetô: dr. Dömény Péter ◗ www.zugloicivilhaz.hu
info.civilhaz@cserepeskft.hu ◗ facebook.com/ZCH14

Zuglói Civil Ház
A Zuglói Civil Ház (1144 Budapest, Csertô park 12.) a Zuglói 
Cserepes Kulturális Nonprofit Kft. fenntartásában mûködik, 
mint a kerületi civil szervezetek és egyesületek befogadó- 
intézménye. 
A helyi civil szervezetek, oktatási és nevelési intézmények, 
illetôleg az önkormányzat szervezeti egységei egyaránt díj-
mentesen jutnak helyszínhez intézményünkben.
Három klubszoba, kétszáz fôs színházterem hang- és fény-
technikával, tágas, világos kiállító terem.
Dolgozóink az egyes rendezvények lebonyolításában is segít-
séget nyújtanak. 

KIÁLLÍTÁSOK
Február 7. péntek 17.00

az ÉleSS-Szín kiállítáSa: 10 ÉVeS az ÉleSS-Szín
A kiállítás megtekinthetô március 2-ig.

Március 6. péntek 11.00
naGyothallÓk ÉS Siketek baráti klubJa 
kiállítáSa (naSiba): neM cSak álMokat 
SzÖVÜnk!
A kiállítás megtekinthetô március 30-ig.

Április 3. péntek 17.00
MorSchhauSer MiklÓS FeStôMûVÉSz 
kiállítáSa: eMlÉkkÉpek baranGoláSaiMrÓl
Válogatás 30 év akvarelljeibôl
A kiállítás megtekinthetô május 4-ig.
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Május 8. péntek 17.00
SzáSz JÓzSeF kiállítáSa: MeGállÓ
A kiállítás megtekinthetô június 1-ig.

Június 5. péntek 17.00
panelkutya eGyeSÜlet kiállítáSa:
Szuper hely a kutyákÉrt
A kiállítás megtekinthetô június 29-ig.

Július 3. péntek 17.00
trencSÉnyi pÉter kiállítáSa:
eGySzeMÉlyeS ValÓSáG
A kiállítás megtekinthetô július 27-ig.

Az kiállításokra és azok megnyitóira a belépés díjtalan!

a zuGlÓi eGÉSzSÉGFeJleSztÉSi iroda
2020. ÉV elSô FelÉben terVezett proGraMJai

Március 3. kedd 18.00 - 20.00
pál Feri atya elôadáSa! 
Hogyan válhat erôforrássá a múlt, hogyan alakítható a jövô. 
Regisztrációhoz kötött: zefi@zesz.hu A belépés díjtalan.

Március 26. csütörtök 16.00 – 18.00
az aluSzÉkonySáG a Mindennapokban
Dr. Ádám Ágnes alvásszakértô elôadása,
az ILCO Egyesület keretében. A belépés díjtalan.

Május 21. csütörtök 16.00 – 18.00
a karcSÚSáG ÖrÖk? 
– aVaGy hoGyan ne hízzunk el?
Sport és egészséges életmód foglalkozások gyerekeknek 
az elhízás megelôzését elôtérbe helyezve.
Rajzpályázat eredményhirdetése. A belépés díjtalan.

programajánló

Április 24. péntek 16.00 - 17.00

oVi táncház bábSzínházzal a zuGlÓi 
ÓVodákba kÉSzÜlô GyerMekeknek 
ÉS SzÜleiknek a zuGlÓi pÖttÖM park ÓVoda 
SzerVezÉSÉben

Szeretettel várjuk az óvodába készülô 3 éves gyermekeket 
és szüleiket.
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SzoptatáSt táMoGatÓ hordozÓS klub 
A Válaszkész Szülôk Egyesülete szervezésében

Keddenként 11.15-13.00 
Kérdéseid vannak a szoptatásról, etetésrôl? Nem szoptatsz, 
de szeretnéd gyermekedet cumisüvegbôl is igény szerint, 
testközelbôl táplálni? A sok kéretlen tanács helyett pontos, 
megbízható információra vágysz? Szoptatnál, de elakadtál?
A klubban a helyed!

cSaládi Énekkar 
A Válaszkész Szülôk Egyesülete szervezésében, kizárólag 
kismamáknak, illetve kisgyerekes anyukáknak.

Hétfônként 10.00-12.00 
Énektanár vezetésével kötetlen szórakozás, fôként 
könnyûzenei dalok átdolgozásai, melyek üdítôek anyukának 
és babának egyaránt. Fejlesztve a hallást
és a mozgáskoordinációt.

anGolul ÉneklÉS – rhyMe tiMe
Angol zenebölcsi foglalozás fôleg kismamáknak
0-3 éves korú gyermekekkel a Válaszkész Szülôk Egyesülete
szervezésében. 

Hétfônként 10.00-10.30, és 10.40-11.20  
Zenés ölbéli foglalkozás.

rinGatÓ
A Válaszkész Szülôk Egyesülete szervezésében, 0-3 éves korig.
Péntekenként 10.00-12.00

Zenés ölbéli foglalkozás. 

zenezuG
A Válaszkész Szülôk Egyesülete szervezésében,
fôleg 0-3 éves korosztálynak

Csütörtökönként 10.00-11.00 
Zenepedagógus vezetésével foglalkozás, mely szórakoztató 
és fejlesztô hatású.

beSzÉlô babakezek – Pillants bele babád gondolataiba! 
Babajelbeszéd-tanfolyam a Válaszkész Szülôk Egyesülete 
szervezésében. 0-3 éves korig és várandósoknak.
(Sajátos nevelési igényû gyermekeknek a korhatár felett is.) 
Alaptanfolyam, haladó és extra haladó tanfolyamok indulnak 
folyamatosan. 
Szerdánként 9.30-10.15 Alaptanfolyam
Szerdánként 10.30-11.15 Játszótanfolyam
Szerdánként 11.30-12.15 Alaptanfolyam/Játszótanfolyam
I. vagy II. igény szerint. 

Meridián torna 
A Caritas Egyesület szervezésében 

Hétfônként 18.00-19.00 
Keddenként és szerdánként 9.00-10.00, csütörtökönként
15.00-16.00 és péntekenként 10.00-11.00 

A meridián gyakorlat egyszerû, biztonságos egyáltalán 
nem megerôltetô, bármely életkorban elkezdhetô, 
gyógyszermentes megoldást nyújt sok-sok akut és krónikus 
panaszra, és napi végzése hozzásegít a jelentôsen hosszabb, 
egészségesebb élethez.

Foglalkozások-klubok
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SzÓ SziMultán (Scrabble) klub – A ZNSE szervezésében
Csütörtökönként 10.00-14.00 

Vitális agytorna a Zuglói Civil Házban, az egyik legaktívabb 
zuglói nyugdíjas szervezet gondozásában.  
A játékban való részvétel elôfeltétele az egyesületi tagság.

reiki klub 
Szerdánként 17.30-20.00 

Mindenki szabadon használhatja, kipróbálhatja a számára mit 
is ad, és mit szeretne ezáltal kapni, tanulni. Reikis csoportunk 
mindenkinek szívesen megmutatja a kezelés hatását, a reiki 
képzés eredményeit, egy jobb életminôség lehetôségét.

klubdÉlután (Sakk, kártya, tárSaSJátÉk) 
A ZNSE szervezésében

Péntekenként 14.00-19.00 
Ha társasági életre és játékra vágyik, megteheti az egyik 
legaktívabb zuglói nyugdíjas szervezettel. Jelmondatuk: 
Nyugdíjas korban is lehet élet az élet, ha élettel töltöd meg!

kártyaklub 
A Herminamezei Atlétikai Club szervezésében

Minden hétfôn, kedden, szerdán és csütörtökön 13.00-17.00 
Az elsôsorban nyugdíjas tagokkal mûködô zuglói 
sportegyesület töretlen lelkesedéssel várja hétrôl hétre
a szenvedélyes kártyásokat a Zuglói Civil Házban

lelki eGÉSzSÉGMeGôrzô FoGlalkozáSok 
Minden hónap utolsó hétfôjén 17.00-19.00
a ZNSE szervezésében.  

tÉGy MaGadÉrt!
Minden hónap utolsó csütörtökén 

Elôadássorozat a Zuglói ILCO Egyesület szervezésében
az egészséges, hasznos, aktív, hosszú életért!
Az idôskori táplálkozásról közérthetôen.
Elôadó: dr. Szentpétery Félix
A részvétel díjtalan!

kÖnyVelÉSi tanácSadáS 
Az Önkormányzat szervezésében 

Minden hónap elsô csütörtökén 14.00-16.00 
Ingyenes konzultációs lehetôség civil szervezetek számára, 
az ôket érintô könyvelési tárgyú kérdésekrôl. 

FelhônJárÓ SelyeM brokát
ÉS tai chi chuan tanFolyaM 
Minden kedden és csütörtökön 17.00-19.00 

A Jabo K. Egyesület szervezésében. 
Információ és jelentkezés: +36 (30) 982-6025

A programokról érdeklôdni lehet: +36 (1) 789-2397
vagy referens.civilhaz@cserepeskft.hu.
Intézményünk rendszeres kulturális-, közéleti-, szabadidôs
programoknak ad otthont. Összhangban Budapest Fôváros
XIV. kerület Zugló Önkormányzatával rendszeresen tudunk helyet 
biztosítani kerületi rendezvényeknek, melyek általában
ingyenesek, de regisztrációhoz kötöttek. Regisztrálni a referens.
civilhaz@cserepeskft.hu email címen lehet.
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1144 Budapest, Ajtósi Dürer sor 5.
Látogatás elôzetes bejelentkezés alapján
Tel.: +36 (1) 351-4924
Mûvészeti vezetô: Várnagy Tibor ◗ www.ligetgaleria.c3.hu
ligal@c3.hu

programajánló
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uglár csaba: alterego 

2020. január 9. – február 6.  
 
pál zsuzsanna rebeka: krémes  
Február 13. – március 12.  
 
korodi luca: Skin/bôr 

Március 19. – április 16. 
 
tandori irodalmi arcképcsarnoka  

Április 23. – május 21.  
 
Szász lilla: Ülünk a lócán, telik az élet 

Május 28. – június 25. 

a marosvásárhelyi b5 Stúdió kiállítása  

Kurátorok Bartha József és Monotremu  
Július 2. – 30. 

Liget Galéria



Irodavezetô: Bitskey Bence
Rendezvényirodai asszisztens: Tiszttartó Zsófia
Elérhetôségek: 
Tel.: +36 (30) 431-8761
vezeto.rendezvenyiroda@cserepeskft.hu, 
titkarsag.rendezvenyiroda@cserepeskft.hu

PROGRAMAJÁNLÓ

Március 15. (vasárnap) 10.00 órától
Ünnepi megemlékezés az 1848-49-es
Forradalom és Szabadságharc 172. évfordulója 
alkalmából
Wass Albert tér

Április 11. (szombat) 14.00 órától
iV. ztk - zuglói tehetségkutató – döntô
Zuglói Civil Ház

Április 18. (szombat) 14.00 órától
Vi. zuglói Verspiknik
A Korong utca Mexikói út és Columbus utca közötti szakaszán

Április 24. (péntek) 14.00 órától
Föld napja, ligeti szezonnyitó
Városliget – Fuit sírkô
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ZUGLÓ TV
Egyre több háztartásban érhetô el a Zugló Televízó adása.

Már a Digi programjai között is nézhetô
a helyi tévé programja a 148-as csatornán,

a UPC elôfizetôi pedig továbbra is
az 516-os csatornára kapcsolva követhetik az adást.

Internetes elérhetôségeink:
www.zuglotv.hu

www.youtube.com/user/zuglotv
Filmek, helyi információk, élô „betelefonálós” mûsor.



Május 30. GYEREKNAP AZ EGÉSZSÉG JEGYÉBEN
Gyereknapi egészségsarok állapotfelméréssel, tanácsadással, játékokkal
az egész családnak
Helyszín: Cserepesház

Június 6. MOZGÁSBAN AZ EGÉSZSÉG – TEGYÉL ÉRTE!
Egészségsarok és mozgás állapotfelméréssel, tanácsadással a Patakparti 
futáson az egész családnak
Helyszín: Mogyoródi úti Sportpálya

Június 7. CSALÁDI SPORT- ÉS EGÉSZSÉGNAP
Egészségsarok és mozgás állapotfelméréssel, tanácsadással a Sugár
és az Ikea közremûködésével
Helyszín: Örs vezér tér (Sugár és Ikea közötti terület)

Június 22. EGÉSZSÉGNAP A POLGÁRMESTERI HIVATAL/JÁRÁSI HIVATAL
DOLGOZÓI RÉSZÉRE
Állapotfelmérések, tanácsadások a Hivatal dolgozói részére
Helyszín: Zugló Polgármesteri Hivatala

Augusztus 29. NYÁRBÚCSÚZTATÓ VIGALOM
Egészségsátor állapotfelmérésekkel, tanácsadással, játékos programokkal
az egész családnak
Helyszín: Cserepesház

A programok ingyenesen
igénybe vehetôk.

A program a VEKOP
-7.2.2-17-2017- 00004 számú,
„A zuglói lakosság egészség-
fejlesztése” elnevezésû pályázat 
keretein belül valósul meg.
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A ZUGLÓI EGÉSZSÉGFEJLESZTÉSI IRODA
2020. ELSô FELÉBEN TERVEZETT PROGRAMJAI

Február 17. VESZTESÉGEINK ÉS A GYÁSZ FELDOLGOZÁSA
Elôadás és beszélgetés Révész Renáta pszichológus, gyászterapeuta 
vezetésével 
Helyszín: Cserepesház

Március 3. HOGYAN VÁLHAT ERôFORRÁSSÁ A MÚLT, HOGYAN ALAKÍTHATÓ 
SZABADON A JÖVô?
Elôadás Pál Feri atya, mentálhigiénés szakember közremûködésével
Helyszín: Zuglói Civil Ház

Március 20. FOLYÉKONY ERô A HÉTKÖZNAPOKBAN 
VÍZ VILÁGNAPJA alkalmából elôadás és játékos foglalkozás általános
iskolások részére
Helyszín: Zuglói Ifjúsági Centrum

Március 26. ALUSZÉKONYSÁG A HÉTKÖZNAPOKBAN
Elôadás és beszélgetés dr. Ádám Ágnes alvásszakértô szakember vezetésével 
az alvás minôségérôl, az alvás fontosságáról a Zuglói ILCO Egyesületnél
Helyszín: Zuglói Civil Ház

Április 22.  BOLYGÓ, AHOL ÉLÜNK
FÖLD NAPJA alkalmából elôadás és játékos foglalkozás általános iskolások
részére         
Helyszín: Zuglói Ifjúsági Centrum

Május 21. A KARCSÚSÁG ÖRÖK? – AVAGY HOGYAN NE HÍZZUNK EL! 
Sport és egészséges életmód foglalkozások gyerekeknek az elhízás 
megelôzését elôtérbe helyezve. Rajzpályázat eredményhirdetése.
Helyszín: Zuglói Civil Ház





Az oldalon található kuponokkal kedveskedünk intézményeinket látogató,
programjainkon résztvevô családoknak, fogadják szeretettel!

Az egyes kuponok tartalmazzák a legfontosabb felhasználási feltételeket,
kérdés esetén szívesen állunk rendelkezésükre.

www.cserepeshaz.hu

KULTÚRKUPON
 Látogatóink számára

200 Ft KULTÚRKUPON

200 Ft KULTÚRKUPON

2000 Ft KULTÚRKUPON

250 Ft KULTÚRKUPON

1000 Ft KULTÚRKUPON

✂

Zuglói Cserepes Kulturális Non-profit Kft.
KULTÚRKUPON
200 Ft értékû kedvezmény
a MESESZÍNHÁZ programsorozatra 
váltott bérlet árából.
Beváltható: 2020. február 9-ig 
a Cserepesházban

Zuglói Cserepes Kulturális Non-profit Kft.
KULTÚRKUPON
200 Ft értékû kedvezmény
a DUKUMENTUM FILMKLUB
belépô árából 
a Cserepesházban

Zuglói Cserepes Kulturális Non-profit Kft.
KULTÚRKUPON
2000 Ft kedvezmény a TEREMBÉRLET árából
családi rendezvények
tartása esetén a Lipták Villlában.
Érvényes: 2020. június 14-ig.

Zuglói Cserepes Kulturális Non-profit Kft.
KULTÚRKUPON
250 Ft értékû kedvezmény a belépô árából
2020. február 16-án
a Cserepesházban
az APRÓK TÁNCA programjára.

Zuglói Cserepes Kulturális Non-profit Kft.
KULTÚRKUPON
1000 Ft értékû kedvezmény 
a terembérlet árából,
a Zuglói Ifjúsági Centrumban.
Felhasználható: 
2020. június 30-ig

Zuglói Cserepes Kuturális Non-profit Kft.
KULTÚRKUPON
200 Ft értékû kedvezmény 
a belépô árából 
2020. május 10-én 
a Liták Villában a CSALÁDI 
VASÁRNAPOK programjára.

A kuponok kizárólag a feltüntetett rendezvény (termék) szolgáltatás vonatkozásában használhatóak fel 
az ott megjelölt érvényesség lejáratának napjáig. A kuponok készpénzre nem válthatóak, értékükbôl 

készpénz nem adható vissza. A kuponok más szolgáltatásra és termékre nem válthatóak be.
A kuponokat egyéb kedvezménnyel összevonni nem lehet.

200 Ft KULTÚRKUPON


