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MESESZINHAZ

Februdr 9-én 10.00 6ratol (vasarnap)
A TITOKZATOS HOEMBER
- diderg@s dalok, versek és egy szép babos mese
3 BATYU SZINHAZ el6adasaban

Marcius 8-an 10.00 6ratél (vasarnap)

A SUSZTER MANOI

- mesejaték

3 HAHOTA GYERMEKSZINHAZ el6addssban
Aprilis 5-én 10.00 6ratol (vasarnap)

A BATOR NYULACSKA

- babjatek

a FABULA BABSZINHAZ el6adésaban

Belépd: 1 100 Ft / 6. Jegyek el6vételben is vasarolhatok
a Cserepeshdzban. A februdr 9-ig megvasarolhaté

harom alkalmas bérlet ara: 2 700 Ft / f6
KULTURKUPON felhasznalasaval: 2 500 Ft / f6

vavw.cserepeshaz.hu
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CSALADI KERAMIA MUHELY

Februar 15. 10.00-13.00 6raig (szombat)
FARSANGI VIGALOM TAVASIVARO - kaspok, kerti diszek, virdgok

Bizjdk Dora, Zentay Karoly és meglepetés vendég Marcius 14. 10.00-13.00 draig (’szombat)
kozremU(kodésével HUSVETI DISZEK KESZITESE

ZENE, JATEK, OROM Aprilis 18. 10.00-13.00 6raig (szombat)

HANGVARAZS KONCERTEK
Februdr 22. 16.00 6ratol (szombat)

Csaladi, zenés foglalkozds Szedlacsek Katalin zenepedagdgussal

HANGSZERKESZITES
Kézm(ves foglalkozds Somody Bedta iparmU(vész vezetésével

ANYAK NAPI AJANDEKTARGYAK KESZITESE
A foglalkozasokat vezeti: Ldzarné Gyarmati Erika pedagogus,
népi kézmdves, fazekas oktato

Belépd: 500 Ft / f6 / alkalom

(Az els@ égetés dijat tartalmazza.)

A programokon valo részvétel regisztraciohoz kotott!
Kezdés 10.00 és 11.30 6rakor

Jelentkezés: szervezo.cserepeshaz@cserepeskft.hu

Marcius 21. 16.00 6ratol (szombat)
TAVASZKOSZONTO
A Szolnoki Szimfonikus Zenekar tagjainak kozremUkodésével
ZENE, JATEK, OROM
Csaladi, zenés foglalkozds Szedlacsek Katalin
zenepedagogussal
HANGSZERKESZITES
Kézmdves foglalkozas Somody Bedta iparmivész
vezetésével

Aprilis 25. 16.00 6ratél (szombat) )

FIATAL TEHETSEGEK BEMUTATKOZASA

ZENE, JATEK, OROM

Csaladi, zenés foglalkozds Szedlacsek Katalin zenepedagagussal
HANGSZERKESZITES

Kézm(ves foglalkozds Somody Bedta iparmU(vész vezetésével
Belépd: 1300 Ft / 16 / alkalom Csaladi belépd: 3 500 Ft / 4 16 / alkalom

Www.cserepeshaz.th
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CSALADI BARKACS KOR

- Fabol targyat kaldkaban
Ismeretterjesztés, barkdcsolds, fafaragds, fajaték készités.
A foglalkozdsokat Varga Zoltdn képzd-és iparmdvész vezeti.

Februar 1. 10.00-13.00 6rdig (szombat)
AFRIKA TORZSI MUVESZETE NYOMABAN

allat-és emberfigurdk faragdsa

Marcius 7. 10.00-13.00 6raig (szombat)
AFRIKA TORZSI MUVESZETE NYOMABAN

allat-és emberfigurdk faragdsa

Aprilis 4. 10.00-13.00 6rdig (szombat) )
AFRIKA TORZSI MUVESZETE NYOMABAN

allat-és emberfigurdk faragdsa
Belépd: 500 Ft / {6 / alkalom

Programajanlé

MAGYAR TANCHAZ GYEREKEKNEK

Tudta-e?

* Az Erzsébet kirdlyné Utja 27/a szdm alatt taldlhatd
omladozd épitmény, eqy 1850-ben épilt villa maradvanya.
Az épiletet Hild Karoly tervezte eqy pesti molnar részére.
A romos hdzrész miemléki védelem alatt 3ll.

e Az Ajtési Direr sor 37. szam alatt taldlhato Teleki Blanka
Gimnazium 1950-ig Erzsébet NGiskola néven miikodatt.

Az intézmeény falai kozott szerezte tandri oklevelét

Kaffka Margit (1880-1918) irond.

vvvvw.cserepeshaz.hu)

- APROK TANCA

Vasarnaponként 11.00-12.00 6raig

Kézrem(kodik a Mez6 egyittes és Kovacs Zsuzsanna
néptanc oktatd
A tdnchdzat minden alkalommal 10.00-11.00 6rdig
kézmUves foglalkoz3s el6zi meg
Vezeti: Kiss Erzsébet kézmaves
Id6pontok: Janudr 5., 12, 19., 26.

Februar 2., 16., 23.,

Marcius 1., 15, 22., 29.

Belépé: 500 Ft / 16

Januar 19-én a MAGYAR KULTURA NAPJA ALKALMABOL ingyenes!

Februdr 16-an JELMEZES FARSANGI MULATSAG
Kultdrkuponnal 250 Ft kedvezmény a belépd arabol!
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TAVASII SZUNET DOKUMENTUM FILMKLUB
Aprilis 9-én (csiitortok) 10.00-12.00 6raig
KEZMUVES FOGLALKOZAS
A belépés dijtalan!

Januar 17. (péntek) 19.00 6ratol
A MAGYAR KULTURA NAPJA ALKALMABOL:
A ZENE EREJE
- dokumentumfilm, 40 perc (2011)

GYERMEKNAP Rendez6-klubvezetd: Katona Zsuzsa
Majus 30-an 10.00-13.00 6raig Zs6fi vildgbajnok Usz6, Berci kertész, Gaspar egy varroddban
A részvétel dijtalan! dolgozik, Agi pedig csodalatosan zongorazik. A kozos

az bennik, hogy mindnyajan tagjai a Parafonia Zenekarnak,

autista, down-os gyerekek és feln6ttek kilonleges zenei

egyuttesének.

Meghivott vendégek: Erd6s Kati, Bérczi Eszter sziil6k
A BELEPES INGYENES!

Februdr 14. (péntek) 19.00 6ratol
A SIABADSAG BOLDOG KOREI
- dokumentumfilm, 55 perc (2018)
Rendezd: Dér Andrds - Muhi Klara
Goldschmidt Dénes, a reformer pszichidter a Kadar-
rendszerben sajatos menedéket - Un. antipszichidtriai
intézetet - teremtett Intapusztan azoknak az embereknek,
akik valamilyen okbol nem tudtak alkalmazkodni
a ,kadari normdlis vildghoz”. Goldschmidt a rendszer ellen
dolgozott, mikozben intézetét csak Ggynokként, besigasok
ardn tudta fonntartani.
Vendégek: a rendezdk

Belépd: 500 Ft / 6
KULTURKUPON FELHASZNALASAVAL 300 Ft / 6

vavw.cserepeshaz.hu
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Marcius 13. (péntek) 19.00 6ratol
ITELETLENUL
- dokumentumfilm, 77 perc (1991)
Rendezd: Almdsi Tamas
A film szerepléi olyan nék, akiket artatlanul az 6tvenes
években, itélet nelkdl, hosszu id6re internalotdborba zartak.
Megaldztak, elszakitottdk 6ket csalddjuktol, kettétorték
életiket. A drdmai film kozel 40 év multdn szembesiti

az eqykori interndltakat volt bortonfeligyeldjukkel, Piroskdval.

Belépé: 500 Ft / {6
KULTURKUPON FELHASZNALASAVAL 300 Ft / 6
Vendég: a rendez6

Aprilis 17. (péntek) 19.00 6ratol
VADONVILAG - Grof Széchenyi Zsigmond nyomaban
- dokumentumfilm, 96 perc (2019)
Rendez6: Lerner Janos
1964 januarjdban Széchenyi Zsigmond és felesége
trofeagy(jt6é expedicion vett részt Kenydban. A film nemcsak
a Kilimandzsaro vidékére kalauzol el, hanem mozaikszer(en
feleleveniti a legendds vadasz-ir6-nemesember életének
sorsdontd epizodjait az allati és emberi természet
Utvesztéjében.
Vendég: a rendez6 és Mwajas Kriszta a film designere

Belépd: 500 Ft / f6
KULTURKUPON FELHASZNALASAVAL 300 Ft / 6

vvvvw.cserepeshaz.hu)
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Majus 15. (péntek) 19.00 6ratol

CSILLAGHALOBAN 2.

- Szerelemrd6l, bardtsagrol Pilinszky Jdnos univerzumaban
- dokumentumfilm 53 perc (2018)

Rendezd: Mispal Attila

Pilinszky Janos (1921-1981) a XX. szézad eqyik legnagyobb
magyar koltéje volt, akinek szellemi jelenléte a mai napig
eleven. A film korbejarja, miként volt jelen a koltd életében
a bardtsag és a szerelem, miként értelmezdédtek blnként

a vonzalmak, és hogyan csapodott le mindez

a koltészetében.

Vendég: a rendez6

Belépd: 500 Ft / 6

KULTURKUPON FELHASZNALASAVAL 300 Ft / {6

A vetitések utdn vendégeinkkel Katona Zsuzsa
dokumentumfilm rendez6 - klubvezeté beszélget.

A MUSORVALTOZTATAS JOGAT FENNTARTJUK!

r

\

Tudta-e?

A Columbus utca 37. szam alatt lakott 1910-t6l haldldig Kiss
Gyorgy (1852-1919) szobraszmivész, szamos jelentds koztéri
szobor alkotoja. Tobbek kozott 6 készitette a H6sok terén 3116
Millenniumi Emlékm Karoly Rébert szobrat is.

vavw.cserepeshaz.hu




Samodai Jozsef Zugloi
Helytérténeti Mihely

,,REGEN VOLT, HOGY IS VOLT”

Szeretettel vdrjuk az 6vodads és also tagozatos csoportokat
jatékos, interaktiv helytorténeti foglalkozdsra

a Cserepeshdzba. (Id6tartam: 45 perc) A l3togatds alkalmaval
a gyerekek olyan régi hasznalati targyakat ismerhetnek meg,
melyekkel a mindennapokban nem taldlkozhatnak.

A foglalkozas soran bévithetik tudasukat a keruletrdl,

Zuqlé jelentésebb épileteirdl. Csutortokonként délel6tt.
El6zetes id6pont-egyeztetés szikséges!

Informadcio, jelentkezés: Bese Judit +36 (70) 408-9333
besejudit.cserepeskft@gmail.com

MUHELYTITKOK

A Samodai Jozsef Zugloi Helytorténeti Mhely rendszeres
talalkozoin érdekes egyéni kutatdsi terileteket, életutakat
ismerhetnek meg a résztvevok.
Helyszin: Cserepeshdz
Februar 10. (hétfé) 17.00 6ratol
ZUGLO ELVESZETT EMLEKEI
Papp Dezsd Ujsagiro vetitett képes el6addsa
Kirdly pavilon, Iparcsarnok, Rotunda, Févarosi pavilon,
Kertészeti Kidllito Csarnok, Vilagitd szokokut, Bartha
és Toldi szobor, Arany emlékpad - csak néhdny azon zugldi
éplletek és emlékhelyek kozul, amelyek ma mar nem
lathatdk, mert lebontottdk, vagy elpusztultak a torténelem
viharaban. Ezekkel ismerkedhetnek meq az érdekl6ddk
a vetitett diaképpel és mozgofilmmel illusztrdlt el6addson.

WWW.cserepeshaz.hu)
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Marcius 09. (hétfé) 16.00 6ratol

LATOGATAS BUDAPEST FOVAROS LEVELTARABA
Az intézmény és a ,Falba zart sorsok. Hazak és emberek,
1944. Budapest - Bergen-Belsen - Svdjc: a Kasztner-
vonat utasai” cimd kidllitds megtekintése vezetéssel
Taldlkoz6: 15.45 orakor a levéltar bejarata el6tt:

1139 Budapest, Teve utca 3-5.

A programra el6zetes jelentkezést kériink:
besejudit.cserepeskft@gmail.com; +36,/70-408-9333

Aprilis 06. (hétf6) 17.00 6ratol
ZUGLOI GYOGYSZERGYARAK
Vendégiink: Gaal Emese gydgyszerész
A XIX. szdzad végén indult meg a gyogyszertarak mellett
mUkodo laboratoriumok gyogyszergyartasa kereskedelmi
céllal. A fejlédés soran onallo gydrakka alakultak, féképp
a varos kilsé tertletein. Zugloban a IlI. vildghdbord utan,
allamositaskor 5 kisebb-nagyobb gyar, laboratérium
mUkodott.

Majus 04. (hétfé) 17.00 6ratol
KINSZKI IMRE LANYA VAGYOK
Vendégiink Kinszki Judit, aki mesél édesapjardl,
Kinszki Imre fotografusrol, csalddjardl, zugloi gyermekkorarol.

(Www.cserepeshaz.hu




‘é’ Samodai Jézsef Zugloi Foglalkozésok

Helytérténeti Mdhely

Gyerekeknek és fiataloknak

Janius 08. (hétf6) 17.00 6ra SNI-s KOMPLEX MUVESZETI FOGLALKOZAS
,LISOLNAY” - AZ OROKOSOK Altalanos iskolasoknak
A Zsolnay csaldd és a Zsolnay-qyar torténete |I. Tanuldsi, és viselkedési nehézségekkel kizdé gyermekek részére
Vendégiink: Mattyasovszky Zsolnay Eszter komplex alternativ fejleszté foglalkozas (zenei inspirdcio,
. , . VR képzémivészeti, meseterdpids, és kineziologiai elemekkel
Folyamatosan varjuk mindazok jelentkezését, akik szivesen )
egybekdtve).

megosztandk sajat kutatdsi eredményeiket kotetlen

beszélgetéssel eqybekotott taldlkozoinkon. Janudr 8-16] szerdanként 14.00-15.00 érdig

(als6soknak ebéd utani el-és visszavitellel)
A helytorténeti mihely programjain a részvétel dijtalan. Jelentkezés folyamatosan!
Vezeti: Veress Fva coach, mediator, szocidlpedagogus
szakember, mivészetterapeuta jelolt
Részvételi dij: 19 000 Ft / 10 alkalom (anyagkoltséggel)
Informacioé: +36 (20) 535-3935

KREATOR - MUHELY
Altalanos iskolasoknak
KépzémUveészeti foglalkozasok (akrill festés, olajkréta rajz),
mivészetterdpids elemekkel egybekotve.
Januar 8-t6l szerddnként 16.00-17.30 6rdig
(alsosoknak iskoldbal elvitellel)
Jelentkezés folyamatosan!
Vezeti: Veress Fva coach, mediator, szocidlpedagogus
szakember, mivészetterapeuta jelolt
Részvételi dij: 19 000 Ft / 10 alkalom (anyagkoltséggel)
Informacié: +36 (20) 535-3935

vavw.cserepeshaz.hu
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Gyerekeknek és fiataloknak

DECOUPAGE FOGLALKOZASOK
8 éves kortol
Egyedi termékek készitése prémium mindseqd, nem toxikus
Cadence festékekkel. A Sa-Ti-kd Kreativ M(hely
kozremukodésével egyszerd, konnyd technikdkkal kilonlegesen
szép dolgokat alkothatsz.
Id6épontok: februdr 8., marcius 28., aprilis 25., majus 16.
Szombat 10.00-14.00 6rdig
Vezetik: Belicsné Zima Ildiko és Lombai Sarolta pedagdgusok
Részvételi dij: 2 500 Ft / alk. gyerek, 4 500 Ft / alk. felnétt,
6 000 Ft / alk. egyutt
Fl6zetes bejelentkezés szikséges!
Informdcio, bejelentkezés: www.satiko.hu

HOLDVILAG KAMARASZINHAZ %

POGACSA AZ ARENABAN SZiNKOR
8-12 éveseknek
A Weores Sandor Szinjdtszo Taldlkozon Arany Mindsitést
elért csapat varja azokat a gyerekeket,
akik szeretnek jatszani és szivesen osztoznak a sikerekben.
Szombatonként 9.30-12.00-ig (3 tandra)
Vezeti: Koltai Judit szinész
Részvételi dij: 16 550 Ft / ho
Informacio, jelentkezés: +36 (20) 939-1052

POGACSA AZ ARENABAN STUDIO
13 éves kortol
A 2017-ben Arany Mingsitést, 2018-ban a derecskei
Didkszinjatszo Fesztivalon 1. helyezést elért szinjatszd csapat
varja azokat a fiatalokat, akik tobbet szeretnének tudni
maqukrol... is ...

Szombatonként 12.30-15.00-ig (3 tandra)

Vezeti: Koltai Judit szinész

Részvételi dij: 16 550 Ft / ho

Informacio, jelentkezés: +36 (20) 939-1052

Tudta-e?
100 éve sziletett Csanddi Imre (1920-1991) iro, koltd,

hazban.

mdforditd. 21 évet élt Zugloban a Pillangd park 12,/c szdmu

waw.cserepeshaz.hu
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Gyerekeknek és fiataloknak

KERAMIA STUDIO

6-18 éveseknek
Kézi technikdkkal készult kerdmidk, egyedi 6tletek megvaldsitdsa
seqitséggel, targyak dekordldsa plasztikus és szines diszitéssel,
terrakotta égetés, korongozasi lehetdség.
Januar 9-t6l csitortokonként 16.30-17.30-ig
Vezeti: Lazarné Gyarmati Erika pedagogus, népi kézmves,
fazekas oktato
Részvételi dij: 7 200 Ft / ho, paros kedvezmeény: 6 000 Ft / ho,
2 000 Ft / alkalom, paros kedvezmény: 1 800 Ft / alkalom
(Az 3r az anyag és az égetés ardt is tartalmazza.)
Informdcio, jelentkezés: +36 (70) 327-6463

9 EVES AKKREDITALT ZENEI KEPESSEG-

FEJLESZTO PROGRAM 1-10 EVESEKNEK
ZENE, JATEK, OROM - komplex miivészeti nevelés
1-3 éveseknek

Zenei képességfejlesztés tradiciondlis zenei anyagok
felhaszndlasdval, monddka-és daltanulds ritmushangszerekkel.
Gyermekdalok, népdalok kreativ feldolgozdsa, komolyzene
hallgatds, improvizativ tdnc- és vizudlis megjelenités a sztl6vel
eqyutt.

Keddenként 9.45-10.30-ig

Vezeti: Szedlacsek Katalin zenepedagdgus

Részvételi dij: 4 600 Ft / ho / 4 alkalom anyagkéltséggel
eqytt

Jelentkezés folyamatosan! Informacio6: +36 (30) 281-6816

vvvvw.cserepeshaz.hu)

ZENE, JATEK, OROM - ZENEOVODA

Zenei képességfejlesztés, mondoka- és daltanulds
ritmushangszerekkel
Kis- és kdzépsd csoportosokndl a szulével eqytt
Kiscsoport (3-4 év):
csutortokonként 16.30-17.00-ig
Kozépso csoport (4-5 év):
csitortokonként 17.00-17.30-ig
Kis nagycsoport (5-6 év):
csitortokonként 17.30-18.00-ig
Részvételi dij: 4 300 Ft / h6 / 4 alkalom
Nagy nagycsoport (6-7 év)
Felvételi el6készitd zeneiskoldba és zenei tagozatos
altaldnos iskoldba:
csutortokonként 18.00-18.45-ig
Részvételi dij: 4 600 Ft / ho / 4 alkalom
A foglalkozasokat Szedlacsek Katalin zenepedagogus vezeti.
Jelentkezés folyamatosan! Informacio:
facebook: Zene, jaték, 6rom és komplex mlvészeti nevelés
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Gyerekeknek és fiataloknak

KOMPLEX MUVESZETI NEVELES

- lehet&ség a kreativitas fejlesztésére
Kokas mddszer alapjan 7-10 éveseknek
Népdalok, gyermekdalok kreativ feldolgozdsa, komolyzene,
tradiciondlis zene improvizativ mozgassal kisérve, vizudlis
megjelenités.

Péntekenként 18.00-19.30-ig

Vezeti: Szedlacsek Katalin zenepedagdgus

Részvételi dij: 6 000 Ft / ho / 4 alkalom

Jelentkezés folyamatosan! Informacio6: +36 (30) 281-6816

SAKKOVI ES SAKKSULI
Kezd6 csoportok 4-8 éveseknek
Célunk a sakkjaték megismertetésén, megszerettetésén
keresztil a logikai gondolkodas, a figyelem és a memoria
fejlesztése jatékos formdban.
Kezdd (4-6 éveseknek)
Szerdanként 16.30-17.00-ig
Csitortokonként 16.30-17.00-ig
Azoknak ajanljuk, akik még most ismerkednek a sakkal.
A csoport 4 {6 jelentkezése esetén indul.
Részvételi dij: 4 000 Ft / ho
Kezdd 1. (6-8 éveseknek)
Szerdanként 17.00-17.45-ig
Csitortokonként 17.00-17.45-ig
Részvételi dij: 5 000 Ft / ho
A foglalkozdsokat vezeti: Paray LdszI6 sakkoktatd
Informacid: +36 (30) 702-1174

vvvvw.cserepeshaz.hu)

SAKKOVI és SAKKSULI

Haladé 6-12 éveseknek
Célunk a sakkjdték megismertetésén, megszerettetésén
keresztil a logikai gondolkodas, a figyelem és a memoria
fejlesztése jatékos formaban.
Szerdan és csiitortokon 17.45-18.30-ig
A csoport 4 {6 jelentkezése esetén indul.
Részvételi dij: 5 000 Ft / ho
A foglalkozdsokat vezeti: Paray L3sz16 sakkoktato
Informacio: paraylaszlo@sakkovi.hu

GYERMEK TARSASTANC
Vildgtanc program tancai és viselkedési ismeretek
Januar 19-t6l vasdrnaponként 14.00-15.00-ig
Vezeti: Klinda Dénes tdncpedagogus
Részvételi dij: 6 500 Ft / 4 alkalom
Informacioé: +36 (20) 485-3015

KLASSZIKUS BALETT GYERMEKEKNEK
Jatékosan fejlesztjik a gyermekek ritmusérzékeét,
fizikai és szellemi erénlétét, valamint koncentracio készségeét.

Méhecske csoport 4-7 éveseknek
Hétf6n és szerddn 16.00-16.45-ig
Részvételi dij: 7 500 Ft / ho

Pillangd csoport 8-12 éveseknek
Hétfén és szerddn 17.00-17.50-ig
Részvételi dij: 8 000 Ft / h

A foglalkozdsokat vezeti: Kis-Juhdsz Zsofia balett oktato

Informdcio: balett.cserepeshaz@gmail.com

vavw.cserepeshaz.hu
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Gyerekeknek és fiataloknak

OVIS ROCKY MODERNTANC haladéknak
3-5 éveseknek kezd6 7-17 éveseknek
Zenés, tancos bemelegitd gyakorlatok rocky zenére, 0rszdgos bajnoksagokon kiemelkedd eredményeket elérd
rock and roll alapokkal és sok jatékkal. csapat varja azokat a gyerekeket, akik szeretnék elsajatitani
Hétfén és szerdan 15.45-16.15-ig a modern tanc, illetve a most divatos tancok alapjait.
Vezeti: Finding Fanni akrobatikus rock and roll sportedzé, (Folyamatos versenyzési lehetéséq!)
t6bbszorés magyar bajnok U) IDGPONT! Januar 7-t6l keddenként 18.00-19.00-ig
Részvételi dij: 4 000 Ft / ho Vezeti: Katona Szilvia tdncpedagogus
Informdcid: +36 (70) 624-4421 Részvételi dij: 5 000 Ft / ho
Modern tanc és mozgads akrobatikus elemekkel bévitve CSIRI-BIRI TORNA
rock and roll zenére. 1 éves kortol
VERSENYZ6K Az 0rsz4gos népszerlségnek érvendd Csiri-biri mozgdsfejlesztd
Kezdd és haladé 1. Hétfén és szerdan 16.15-17.15-ig torna eqy olyan 45 perces dalol6s, monddkazos, irdnyitott
Halado II. Hétf6n és szerdan 17.15-18.15-ig foglalkozas, ahol a gyermek a hétkoznapitdl eltérd
Haladé llI. Hétfén és szerddn 18.15-19.15-ig mozgasformakkal ismerkedhet meq.
Haladé IV. Hétfén és szerddn 19.15 o6ratol Szerdanként 9.15 és 10.10 6rai kezdésekkel
A foglalkozdsokat vezeti: Perneki Ildiko vezetdedzo, Vezeti: Orszaczky Ildikd
tdncmester, tobbszords magyar bajnok Részvételi dij: 16 000 Ft / 10 alkalom
Részvételi dij: 6 500 Ft / hd Informacid: +36 (70) 624-4421 (1 éven belul jarhato le), 1 800 Ft / alkalom
MODERNTANC Testvérkedvezmény: 50%

Jazz-balett, show-és disco tanc, hip-hop és aerobic alapjainak Informacid, jelentkezes: www.csiri-biri.nu

elsajatitdsa jatékos gyakorlatok segitségével.

Ovisok (4-7 évesek) keddenként 15.45-16.45-ig Tudta-e?
7-14 (-’avesek keddepképt 17-00'1,80049 Az Ors vezér tere 11-14 szamu haz falan emléktabla tanusitja,
Vezeti: Katona Szilvia tancpedagdgus hogy 35 évig ott lakott Kajan Tibor (1921-2016) karikaturista.

Részvételi dij: 5 000 Ft / ho e Informdcié: +36 (30) 312-2913
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Felndtteknek
SZAMITASTECHNIKA
SZAMITOGEP KEZELES NYUGDIJASOKNAK SZABAS-VARRAS - kezd(’iknek@
Alapvetd szamitdstechnikai ismeretek, szdvegszerkesztési, A jelentkezdk Burda divatlapokbol megtanulhatnak
tablazatkezelesi ismeretek, e-mail fiok létrehozasa. szabdsmintat kivenni, értelmezni a leirdsokat, jeleket, elsajatitani
Részveteli dij: 9 600 Ft / 24 ora (heti 2x2 ¢ra) a legalapvet(bb, legfontosabb varrési ismereteket.
INTERNET KEZDOKNEK Célunk, hogy otthon mindenki 6nalléan, magabiztosan

neki tudjon kezdeni a varrdsnak.

Levelezés, bongészés, képek keresése mentése,
Februdr 7-t6l péntekenként 17.00-20.00-ig

skype létrehozdsa

Részvételi dij: 9 600 Ft / 12 ¢ra (heti 2x2 6ra) Vehzeti: Fulopkn(?< NyiLrai Vera és Varga Illésné 7suzsa
P ruhaipari szakoktato
SIAMITOGEP KLUB o Részvételi dij: 26 000 Ft / 4 alkalom / 12 6ra
Internethasznadlat, sz6vegszerkesztés, jatékok Jelentkezési hataridé: janudr 27
Szakember seqit a kérdések megvalaszoldsaban. Informacié jelentkez-és- 136 (2@ 554-0955
Részvételi dij: 6 400 Ft / 8 6ra (heti 2x2 6ra) SZA'MMISZTIKIA '
WORD (SZOVEGSZERKESZTES) ES EXCEL — ONISMERET, SORSELEMZES, KAPCSOLATEPITES

(TABLAZATKEZELES) KEZDOKNEK

Sz0vegek bevitele, képek, tablazatok beillesztése
Részvételi dij: 9 600 Ft / 12 6ra
A foglalkozdsokat vezeti: Tamusné Varga Erzsébet

A tanfolyam célja, megismertetni az onismeret és a kapcsolatok
javitdsanak egyre népszer(ibb, numeroldgiai és kabbalisztikus
modszerét, valamint a Sorsfeladatok és jovébeni elérejelzések
e . ) kiszamitdsanak lényegét.
szémitastechnika tandr Kéthetente keddenként 17.30-19.30-ig
FOGLALKOZASAINK FOLYAMATOSAN INDULNAK! Id6pontok: februdr 4., 18., marcius 3., 17., 31.
e ) ’ Vezeti: Beleznay Didna kézgazddsz, numerologus

Informacié: Cserepeshaz Részvételi dij: 19 500 Ft / 5 alkalom
Eqy 6sszegben, az elsd alkalommal fizetendd!
Jelentkezési hataridd: januar 31.
Informacio, jelentkezés: +36 (70) 521-7073
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Felnétteknek

KERAMIA STUDIO FELNOTTEKNEK
A kézi technikdktol a korongozdasig. Maroktechnika, applikalds,
lapedények, majd korongon készilt edények, bogrék és kaspok.
Kiegészitd technikak: fulezés, esztergdlds, gomb készitése, diszitése.
Januar 16-tél csutortokonként 18.00-20.00-ig
Vezeti: L3zdrné Gyarmati Erika népi kézmUves fazekas oktatd
Részvételi dij: 20 000 Ft / 10 alkalom, anyagkoltséggel
eqyutt. Az égetés kulon fizetendd!
Informadcio, jelentkezés: +36 (70) 327-6463

MESELO JELEK - BABAJELBESZED
KEZDO TANFOLYAM (6 ALKALMAS)
A babajelbeszéd eqy jdtékos, viddm, kommunikaciofejleszté
foglakozds, ami megkonnyiti a beszéd el6tti id6szakot a baba
és a mama szamara. 4-5 honapos kortol a folyékony beszéd
kezdetéig barmikor érdemes elkezdeni. A foglalkozas a babdval
eqyutt zajlik!
Csutortokonként 10.30-11.15-ig
Januar 30 - marcius 5-ig, jelentkezési hataridd: janudr 27.
Janudr 23-3n ingyenes bemutato 6ra 10.30-11.15-ig

Marcius 19 - aprilis 23, jelentkezési hataridé: marcius 9.
Marcius 12-én ingyenes bemutato 6ra 10.30-11.15-ig
Ma3jus 7 - junius 11. - jelentkezési hatarid6: majus 4.
Aprilis 30-an ingyenes bemutat6 6ra 10.30-11.15-ig
Vezeti: Nagy Anett Mesél( Jelek Babajelbeszéd Oktatd
Részvételi dij: 15 900 Ft / csalad / 6 alkalom

Informdcioé: anett@meselojelek.hu

vvvvw.cserepeshaz.hu)

CSECSEMO ES BABAMASSZALS
A 3 alkalmas babamasszazs tanfolyam id6tartama alatt
megtanulhatod, hogyan masszirozd otthonodban is jol
és szakszer(en kisbabddat! 6 hetes kortol kortlbelGl 6 hdnapos
korig érdemes elkezdeni. A foglalkozds a babaval egyitt zajlik!
Csitortokonként 9.30-10.15-ig
Id6épontok: janudr 30., februdr 6., 13.
februdr 20., 27., marcius 5.
marcius 19., 26., aprilis 2.
aprilis 9., 16., 23.
majus 7., 14., 21.
majus 28., junius 4., 11.
Jelentkezési hatarid6 az indulds el6tti napon!
Vezeti: Nagy Anett Babamasszdzs és Babajelbeszéd Oktato
Részvételi dij: 8 500 Ft / csaldd / 3 alkalom
Informaci6: babamasszazs.anett@gmail.com

KAPCSOLAT - KLINIKA, dramatikus szerepjatékok
Csoportos dramatikus jatékokban jelenitjik meg a lelki témadkat,
célunk a boldog elégedettség 6nmagunkkal és kapcsolatainkkal.
Flethelyzeteinkre rdlatunk és megolddsokat jatszunk el
a kérdéseink sikeres folytatasaért.

Hétfénként 11.00-12.00-ig

Jelentkezés folyamatos!

Vezeti: Imolai Judit HR tandcsadd, coach

Részvételi dij: 500 Ft / alkalom

Informacio, jelentkezés: +36 (20) 946-2293

vavw.cserepeshaz.hu
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KOSARFONAS
Népi mesterséqg, nem csak hobbi. Hagyomdanyos és modern
targyak készitése.
Februdr 4-t6l keddenként 16.30-20.00-ig
Vezeti: Morvai L3szI6 kosarfono
Részvételi dij: 20 000 Ft / 12 alkalom
Anyagkéltséqg: 7 500 Ft / 12 alkalom kezd6knek,
10 000 Ft / 12 alkalom haladoknak
Egyben, a tanfolyam elején fizetendd!
Informacio: +36 (1) 220-1824

JOBB AGYFELTEKES RAJZTANFOLYAM |

Szeretnéd kibontakoztatni, és fejleszteni a kreativita-
sod? Szivesen rajzolndl, de nem tudod, hogyan kezdj hozza?
Szeretnéd rovid id6 - akdr 4 nap - alatt elsajatitani a portré-
rajzolds technikdjat?
Ne mondd, hogy nem
tudsz rajzolni, amig nem
probaltad ki ezt a mdd-
szert!
(Eqyéb képzések: qyer-
mek jobb agyféltekés
rajztanfolyam, szines
jobb agyféltekés rajztanfolyam, mandalarajzolds, 3D ill0zi6-
rajzolds, zentangle készité workshop, élményfestés.)
Informadcid: Kreativ Akadémia + 36 (30) 594-7675,
www.jobbagyfeltekes-rajzolas.hu

vvvvw.cserepeshaz.hu)

KEZDO HATHA JOGA @

Taldlkozz Onmagaddal és figyeld meg mi torténik!
Februar 5-t6l szerdanként 7.30-9.00-ig
Vezeti: Adamovich Ferenc jogaoktatd
Részvételi dij: 1 500 Ft / alkalom, 6 000 Ft / 5 alkalom
Informacio: +36 (70) 311-7469

NMPT - TERMESZETES MOZGASMINTA TRENING
A mozgdsszervi problémadk dsszefliggésének megértése
és az ebbdl kialakuld gerincpanaszok megel6zése specidlis
torndval.
Keddenként 18.00-19.00-ig
Vezeti: Szalma Katalin NMPT Instruktor, Hatha Joga oktatd
Részvételi dij: 12 000 Ft / 5 alkalom, 2 500 Ft / alkalom
Informacio: +36 (70) 623-4104

GERINCJOGA - felnétt, 50+
A gerincjoga dltal javul a testtartds, a mozgdskoordindcio,
oldja a bels( fesziltséget és energidval tolti fel a testet.
Hétfénként 8.30-10.00 6rdig
Részvételi dij: 1 700 Ft / alkalom
U) IDOPONT! Szerdanként 12.00-13.00-ig
Részvételi dij: 1.200 Ft / alkalom
Vezeti: Némethné Tapolcsanyi Mdnika gyerekjoga,
tinijoga és gerincjoga oktatd
Informdcid: +36 (20) 955-0794
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BABAS JOGA
Aramlo gyakorlds a babaddal eqyitt, mely joleséen atmozgat,
er@sit és nyujt. Tartalmas kikapcsolddas, jaték és mozgas.
Korcsoport: 6 hdnapostol 2,5 éves korig
Hétfénként 10.00-11.00-ig
Vezeti: K6sa Fva kismama-és babas jogaoktatd
Részvételi dij: 1 500 Ft / alkalom
Informacio: kosa.eva@gmail.com

ETKA JOGA EROGYU)TO MODSZER

ALAKFORMALO EDZES
Garantalt a feszes, lapos has, formds popsi és comb. Remek

Az Etka joga egy életmdd, melybe beletartozik testink fizikai hangulatban, és hetente megujuld erésité programmal
adllapotdnak megdrzése és helyredllitdsa. (Természetes mozgds, készilhetsz velink a kovetkez6 nyérra. Eletmad valtéson
légzés, testtartds helyredllitdsa.) A testtudatos életmdd gondolkodsz? Tudunk benne segiteni, de az els§ lépést neked
kialakitdsa, a pozitiv életfelfogds megélése, az élet szeretete. kel megtenned. Varunk szeretettel!

Hétfén és sz,erdén 18.00-19.00-ig Keddenként 19.00-20.00-ig

Vezeti: Vida Eva Etka Joga Er6gy(jté Modszer oktato, sportoktato Csitortokonként 19.15 -20.15-ig

Részvételi dij: 4 400 Ft / ho (heti 1x), 6 400 Ft / ho (heti 2x), Vezeti: Popon M4ria

1300 Ft / alkalom e Informacié: +36 (30) 604-4345 Részvételi dij: 1400 Ft / alkalom, 6 000 Ft / 5+1 alkalom
MARAD] FITT! - SZENIOR OROMTANC (egy honap alatt jarhato le),
Mozgas, orom, agytorna, 50 év felettieknek, azoknak akik 12 000 Ft / 10+2 alkalom (2 honap alatt jarhato le)
kiméletes, konnyed mozgdsra vagynak. Eqgyszer(i 1épések, Az els6 alkalom ingyenes!
koreografiak, kor- és blokktancok. A részvétel elsképzettséget nem Informacio: +36 (30) 912-8585
igényel, partner nélkal is lehet érkezni, barmikor lehet csatlakozni. -

Keddenként 14.00-15.00-ig Tudta-e?

Vezeti: Radvanszky Edit, a Redit Orom Tanc Klub vezetdje,
szenior tancoktato

Részvételi dij: 600 Ft / alkalom

Informacio: redit.tancklub@gmail.com \

A Korong utca 6. szamu hdzban élt 1896-t6l az 1940-es
évekig Arany Daniel (1863-1945) matematikus, pedagdqus,
a ,Kozépiskolai Mathematikai Lapok” alapitoja.
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IUMBA GOLD
Nincs ennél tokéletesebb! A leghatékonyabb mozgdsforma
a7 eqészseq és a kirobbano jokedv eléréséhez.
Specidlisan kifejlesztett, egyszer( lépésekbdl all6 tdncos mozgas
els@sorban az érett korosztaly, illetve a kemény fizikai
megterhelést nélkilozni kényszerild, azonban sportolni vagyok
$7amara.
Hétfénként 10.00-11.00-ig, szerdanként 9.00-10.00-ig
Vezeti: Vyshetravskaya Margarita, diplomas tancpedagogus
mester, Zumba instruktor
Részvételi dij: 1 500 Ft / alkalom, a mdsodik 6ra fél dron!
Tovdbbi kedvezményes bérlet 4rak!
Informacié: www.mindenematanc.hu

IFJUSAGI - FELNOTT TARSASTANC
Kezdd tarsastancok oktatdsa a Vildgtanc program alapjan
Elsajatithatjdk az angol és a bécsi keringd, a mambd,
rock and roll, és a cha-cha-cha lépéseit.
Januar 19-tdl vasdrnaponként 15.00-16.00-ig
Vezeti: Klinda Dénes tancpedagogus
Részvételi dij: 6 500 Ft / 4 alkalom
Informdcié: +36 (20) 485-3015

Tudta-e?
Kiszugloban, az Angol utca 44. szdmu hdzban 1929-t6l el6szor
szinhdz, majd a Zugléi Mozi izemelt.

FELNOTT TARSASTANC - HALADOKNAK

Salsa, cha-cha-cha, rocky, angol kering6, bachata

és kivansdg szerinti tananyag oktatasa.
Januar 19-t6l vasdrnaponként 16.00-17.00-ig
Vezeti: Klinda Dénes tdncpedagogus
Részvételi dij: 7 000 Ft / 4 alkalom
Informacio: +36 (20) 485-3015

GERINCTRENING
Atmozgatja a gerincet, er6siti a mély hatizmok mellett
az Osszes torzsstabilitdsban résztvevd izmot és jelentds nyujto
hatdsa is van.
Kedden és csiitortokon 8.30-9.30-ig
Vezeti: Bodony Gabriella gerinctréning oktatd, RG szakedz6,
fitness-edzd, MAT oktato, Pilates oktatd
Részvételi dij: 8 000 Ft / ho, 1300 Ft / alkalom

Informacié: bodonygabi65@gmail.com
.
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PILATES =
A Pilates-modszerben alkalmazott erd és nyujtd gyakorlatok HA I HA O G A
edzik a test izmait, javitjdk a testtartast és az izmok

hatékonysdagat.
Hétfénként 9.00-10.00-ig, szerddnként 10.00-11.00-ig
Vezeti: Loch Szilvia pilates oktato
Részvételi dij: 8 800 Ft / hd, 1 400 Ft / alkalom
Informacio: +36 (70) 368-8314

Taldlkozz Onmagaddal és figyeld meg mi torténik!

GYOGYTORNA NOK RESZERE (GERINCTORNA)

Specidlis gyogytorna gyakorlatokkal a helyes testtartas

kialakitasa.

lzmok, ziletek karbantartdsa, kopas, csontritkulds megeldzése.
Kedden és csiitortokon
9.40-10.25, 10.40-11.25, 11.40-12.25 és 17.00-17.45-ig
Vezeti: dr. Szalay Gyorgyné gyogytorndsz
Részvételi dij: 6 500 Ft / hd, 1 200 Ft / alkalom
Informacio: +36 (20) 562-3810

KONDICIONALO TORNA HOLGYEKNEK
Foglalkozdsaink sordn kellemes zenével minden izomcsoportot
megmozgatunk a fittséq és a jo kozérzet jegyében.

Kedden és csiitortokon 19.00-20.00-ig

Adamovich Ferenc jégaoktato +36 70 311-7469

Vezeti: Merczel Marianne testneveld tandr, tanc-és Helyszin: Cserepeshaz, 1144 Budapest, Vezér u. 28/b.
sportoktato . . . . p

Részvételi dij: 6 500 Ft / 16, 1300 Ft / alkalom Idépont: Minden szerddn 7:30 - 9:00 / Februdr 5-t61
Informacio: Cserepeshdz 0 http://fb.me/adamovich.physicaltheatre
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TARSAS-JATEK-ONISMERET-KOZOSSEGEPITES CSEREPESHAZ HAJDU LAJOS BRIDZS KLUB

18 éves kortol A Magyar Bridzs Sz6vetség tdmogatasaval

Szeretné jobban megismerni 6nmagat? Szivesen talalkozna Keddenként 17.00-21.30 6rdig paros verseny

masokkal? Mindezt megteheti j6 hangulatban, jatékos formaban. Szerdanként 17.00-21.00 6rdig analizis, szabad jaték,
Onismeretlnk fejlesztésével hatékonyabban tarsasagi bridzs, tovabbképzés

megkizdhetink aktudlis élethelyzetinkben felmer(lé Tagsagi dij: 700 Ft / ho; 2 500 Ft / 6 ho (janudr - junius)
problémainkkal, tudatosabban befolydsolhatjuk Klubvezet6: Farkas Lajos ® Informacio: +36 (30) 467-6454
viselkedéstnket, gondolkoddsunkat, emberi kapcsolatainkat. BOROSTYAN NYUGDI]AS KLUB TERVEZETT PROGRAMJA

Hétfonként 18.00-20.00 6raig

Idépontok: janudr 13., februdr 17., mdrcius 16.,
aprilis 20., majus 18.

Klubvezetd: Lévay Csilla tandcsadd szakpszichologus,
par-és csalddterapeuta jelolt

El6zetes jelentkezés sziikséges!

Belépddij: 200 Ft / alkalom

Informdcio: +36 (20) 923-3498

Az id6sebb korosztalynak kinalunk jo tarsasagot, kozosséqi

élményt és tartalmas programokat.

Januar 6. UJEVKOSZONTO

Januar 13.  TEREFERE

Janudar 20.  LEGERTEKESEBB TERMESZETI KINCSUNK A ViZ
Garay Klara természetvédd el6adasa

Januar 27.  FELEJTHETETLEN SZINESZEINK - AVAR ISTVAN
Szebényi Agnes szinhaztorténész eldadasa

OLVASO ,,CSAJOK” KLUBJA Februar 3. AL OPERAIRODALOM REMEKEI

Iranyitott beszélgetés konyvekrdl - kotetlendl, csak néknek! GIUSEPPE VERDI - A TRUBADUR

Nemcsak klasszikusoktol, nemcsak ,kékharisnydknak”! Kocsis Gabor zenetorténész el6adasa
Szerdanként 18.00-21.00 6raig Februar 10. TEREFERE
Id6pontok: janudr 29., februdr 26., marcius 18., aprilis 29, Februar 17. VESITESEGEINK ES A GYASZ FELDOLGOZASA
majus 27., junius 10. El6adds és beszélgetés Révész Rendta
Klubvezetd: Blaskoné Sz(ics Marianna pszichologus, gydszterapeuta vezetésével
Csatlakozz hozzank a facebookon: Olvaso csajok a Zuqloi Egészséqgfejlesztési Iroda szervezésében
Belépddij: 200 Ft / alkalom Februar 24. NORVEGIA LEGSZEBB TAJAI
Informacio: +36 (20) 342-7779 Z3gon Tamas videovetitéses eléadasa

Marcius 2. A HINDUIZMUS ES SZAKRALIS EPITESZETE
dr. Kapitanffy Krisztina el6éaddsa

vvvvw.cserepeshaz.hu) vavw.cserepeshaz.hu
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Klubok

Marcius 9. TEREFERE

Marcius 16. KAVEHAZ, PRESSZO,VENDEGLO - KISEBB-NAGYOBB
SZEMELYES EMLEKEK A REGI ZUGLOBOL
Vendegink Mach Andrds

Marcius 23. A NEMZET SZINESZE - MOLNAR PIROSKA
Szebényi Agnes szinhaztorténész eldadasa

Marcius 30. AZ OPERAIRODALOM REMEKEI
- ERKEL FERENC: BANK BAN
Kocsis Gabor zenetorténész el6addsa

Aprilis 6. HUSVETI UNNEPI OSSZEJOVETEL
Aprilis 20. KORTARS KOLTOK ES PROZAIROK
Vendéqunk a NYUBUSZ IRODALMI KORE
Kirdly Kato vezetésével
Aprilis 27. HAZIMO1I
Majus 4. A BUDDHIZMUS ES SZAKRALIS EPITESZETE
dr. Kapitanffy Krisztina el6éadasa
Majus 1. TEREFERE
Majus 18, AZ OPERAIRODALOM REMEKEI
- G. DONIZETTI - DON PASQUALE
Kocsis Gabor zenetorténész eléaddsa
Majus 25.  SVAJCI KORUTAZAS - Z4gon Tamas eldadésa
Junius 8. FELEJTHETETLEN SZINESZEINK - PAGER ANTAL
Szebényi Agnes szinhaztorténész eldadasa
Junius 15.  EGY ELMARADT UTIFILM - BALAJTI JOZSEF emlékére
Junius 22. HAZIMOZI
Junius 29.  ZENES EVADZARO OSSZEJOVETEL

KozremU(kodik Miskolczi Péter szintetizatoron
A klubnapok hétfénként 15.00-17.00 6rdig tartanak.
Klubvezeté: Kiss Erzsébet e Tagsdgi dij: 2 000 Ft / év
Informacio: +36 (1) 221-6139

vvvvw.cserepeshaz.hu)

Szolgaltatas

TEREMBERLET
Termeinket képzésekhez, csaladi és egyéb programokhoz
ajanljuk. Részletes informdcié honlapunkon olvashatd.

INGYENES JOGI SEGITSEGNYUJTAS

Szakértelemmel rendelkezd Gigyvéd
kozremukodésével biztositunk ingyenes jogi tandcsadast
z2ugldi lakosok szédmara, az aldbbi témdakban:
- hdzassagi bontoperes, csalddjogi igyek
- ingatlan addsvétel, ajandékozas, bérleti jogviszonnyal 6sszefiiggd Ggyek
- oroklési jogi Ugyek, végrendelet, haldl esetére sz6l6 egyéb szerzédések,
tartasi szerz6dések
- tarsasdgi jog
Ugyfélfogadas ideje: keddenként 9.00-11.00 6rdig
Bejelentkezés: +36 (1) 363-2656
A tandcsadast dr. Foldes Ivanné Ggyvéd végzi.

\

-
CSEREPES KAVEZO CUKRASZDA

e Kavé-és teakiilonlegességek
* SOs és édes sitemények

e (sabito tortak .
o TORTARENDELEST FELVESZUNK &,

SZERETETTEL VARJUK

KEDVES VENDEGEINKET!
Telefon: +36 (20) 396-9963

D

vavw.cserepeshaz.hu




JOGSI KOZPONT

minden, ami keréken gurul

Kategoriak:
AM, A, A1, A2, B,
B 96, B+E, C, C+E, D

Beiratkozas:
Ungvar Irodahaz
1142 Budapest, Ungvar utca 64/66

Lévai Antal és Tarsa Kft.

Autos-motorosiskola
Beiratkozas: +36 20 925-4048
e-mail: info@jogsikozpont.hu - www.jogsikozpont.hu

Szeretné, hogy gyermeke

- vidam, jatékos formaban tanuljon angolul?
- nyaron, progrcmokbun gazdag

| - szUletésnapjat bardatsagos kérnyezetben

HELEN DORON ZUGLO

_ Bp. XIV. ker. Szuglé utca 64. o

+36 30/397-0362

www.facebook.com/helendoronzuglo

www.budapest14.helendoron.hu/

AWARDS 2019
by

| napkozis taborokba jdarjon, ahol angolt is tanul? §

NYELVISKOLA /) 4

Global P Ot
Brnchise  Helen Doronk) Where CHILDREN Come First €9

Unnepelje bardtaival és kozben még . |l
az angol nyelvvel is taldlkozzon? .' e

ErdeklSdjon ingyenes bemutaté érainkrél!

Bévebb informacid: Bukovszky Barbara +36 30/ 397-0362




SZOMSZEDOM A RENDOR!
ZUGLOI RENDESZETI

1. Korzet 4. Korzet . k- { i
KISZI ISTVAN CSUKAY GABOR 5 | KOZPONT
rend6r fétorzszaszlés renddr fétorzszaszlés ;
+36-70-489-36-51 +36-70-489-36-61 1 4 »
® 2. Korzet . . '
™= | SZEKERES GABOR
» rendér fétorzszaszlés
\ ¥ +36-20-266-62-04
3. Koérzet L.
SIVADO JANOS
rendér f6torzsérmester
+36-70-489-36-78

5. Kérzet . 4 | ’

) oo B 2’ s
+36-20-407-97-78 g : N\ '..

6. Korzet g 7

SUTO LASZLO

rend6r zaszlés

+36-20-324-40-14

7. Korzet
Py

POORTIBOR

renddr térzsérmester

+36-70-489-36-59

8. Korzet

OROSZ JANOS

rend6r zaszlés

+36-70-489-36-79

, ZKNI

HAVIDIJMENTES
TAVFELUGYELET gmrgq!(ecmug

RIASZTOSZERELES

Cégek és lakossagi iligyfelek részére

Szakképzett biztonsagtechnikusaink vallaljgk komplett
riasztorendszerek megtervezését, kiépitését, s 24 oras
tavfeliigyeleti kdzpontunkba torténé bekotéset.

uuuuuu

& +3612m2240 | [ +36705243693 | www.zknp.hu

0-24h KORZETI MEGBIZOTTI VONAL: (0+36 (70) 4893712 | SEGELYHiVO: 112 | www.zknp.hu
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Liptak Villa

————

1146 Budapest, Hermina Ut 3.
Tel.: +36 (1) 220-6777 b +36 (70) 675-8393
Telephelyvezetd: Harrach Péter

b www.liptakvilla.hu

info.liptakvilla@cserepeskft.hu b facebook.com/liptakvilla

www. liptakvilla.hu )

Programajanlo

LIPTAK PODIUM
Februar 15. 19.00

ANNE FRANK - Edelényi Vivien 6ndll6 estje

Aprilis 18. 19.00

A TABHEGYEZO - Gelanyi Bence 6n3llo estje
Jegyek el6vételben vagy az el6adds napjan a Liptdk Villaban
vasarolhatok. Tovabba: www.jegy .hu

CSALADI VASARNAPOK

Marcius 8. 10.00

A DZISUNGEL KONYVE - a Mesekocsi Szinhaz el¢adasa
Az el6addst kézmUves foglalkozds koveti.

Majus 10. 10.00

VUK - 2 Fabula Babszinhaz el6addsa

Az el6addst kézmUves foglalkozds koveti.

Belép6: 900 Ft/f6. Csaladi kedvezmény: 2700 Ft/4 6
Jegyek elévételben vagy az el6adas napjan a Liptak Villdban
vasarolhatok. Tovdbba: www.jegy.hu




Liptak Villa
¢

LIPTAK GALERIA

TELI TARLAT - OKVOS ANDRAS és TOBAI REBEKA
FESTOMUVESZEK KIALLITASA
Megtekinthetd: februar 25-ig

Aprilis 8. 18.00
A LIPTAK VILLA KOLTESZET NAPI KIALLITASA
Megtekinthetd: aprilis 28-ig

Aprilis 29. 18.00 ) )
LELEI'( Al !ECSETBEN - I§GY ANYA SZINES VILAGA -
TAKACS TIMEA FESTMENYEI
Megtekinthet6: majus 25-ig

Majus 27. 18.00
KIS KEPZOMUVESZ KALANDOK
Enzsoly Kinga tanitvanyainak kidllitdsa
Megtekinthetd: junius 16-ig

EGYEB

Aprilis 9. 10.00 - 12.00
TAVASZI SZUNETI KEZMUVES FOGLALKOZAS
A belépés dijtalan!

Méajus 24. 10.00-12.00

GYERMEKNAP ES TABORI TOBORZO0

A belépés dijtalan!

LIPTAK TABOR
Janius 22. - jalius 3.

www. liptakvilla.hu )

Programajanlé

Foglalkozasok

Gyerekeknek és fiataloknak

ANGOLRA HANGOLO @
Angol nyelvi iskola elékészitd foglalkozds ovoddsoknak,
képességfejleszté angol foglalkozas kisiskoldsoknak.
Angol gyermekdalok, mondokak segitségével, jatékos
modszerekkel, logikai és kézigyesséqi fejlesztd tevékenységeken
keresztul ismerkedink meg az angol nyelvvel.

Janudr 9-t6l csitortokonként

15.50-16.50 6radig - ovis csoport

17.00-18.00 6raig - kisiskolds csoport

Vezeti: Paschekné Borbély Monika

Részvételi dij: 3 000 Ft / alkalom (az ar tartalmazza

az anyagkoltséget) Informacioé: +36 (20) 310-5454

RINGATO

Sziiletéstdl 6vodakezdésig
Kisgyermekkori zenei nevelés a kodalyi elvek alapjan.
Vedd 6lbe, ringasd, énekelj! - tartja a szlogenink. Varunk minden
kisgyermekes csalddot egy nagy kozosséqi élmenyre.
Csutortokonként 9.00-12.00 6rdig 4 csoportban
I. csoport: 9.15-9.45 Il. csoport: 10.00-10.30
lll. csoport: 10.45-11.15  IV. csoport: 11.30-12.00
Vezeti: Hazay Annamaria
Részvételi dij: 5 500 Ft / 5 alkalom, 1 300 Ft / alkalom
Informacié: hazayannamaria@gmail.com




¢§» Liptak Villa Foglalkozasok

Gyerekeknek és fiataloknak

OVIS RAJZ 5 EVES KORTOL
Meserajz-festés, jaték a szinekkel és formakkal, kilénbozé
technikdkkal, jatékos, vizudlis készségfejlesztés.
Keddenként 16.00-17.00 6raig
Vezeti: Enzsoly Kinga képzémUvész
Részvételi dij: 5 600 Ft / 4 alkalom (az ar tartalmazza
az anyagkoltséget)
Informacio: enzsolykinga@gmail.com

KIS KEPZOMUVESZ KALANDOK
7 éves kortol
Kilonbozd népek és korok meséin, torténetein keresztul
mas kulturdkba pillantunk be, mikézben szamos
festé- és rajztechnikdval ismerkedhetnek meg a gyerekek.
A fantdzia és a kreativitds teret kap a papiron!
Keddenként 17.00-18.30 6radig
Vezeti: Enzsoly Kinga képzémuvész
Részvételi dij: 9 600 Ft / 4 alkalom
(az 4r tartalmazza az anyagkoltséget)
Informacio: enzsolykinga@gmail.com

KEZDO ROCK AND ROLL

Ovodasoknak és kisiskolasoknak

A gyermekek mozgdskoordindciojat, ritmusérzékét,

kdzosséqi szellemét fejlesztd tanc.

Csutortokonként 16.30-17.20 6rdig

Vezeti: Katona Zs6fia akrobatikus rock and roll sportedzé
Részvételi dij: 4 400 Ft / ho

Informadcid: +36 (70) 624-4421

www. liptakvilla.hu )

KLASSZIKUS BALETT
5 éves kortol
A klasszikus balett - és az elsd lépésként megtanitott el6készitd
gimnasztika - dtmozgatja a testet, szép izomzatot fejleszt
és onfegyelemre tanit.

Keddenként 15.30-16.15 6radig - kezd?

16.30-17.15 6rdig - halado

Vezeti: Dienes llona balettmivész

Részvételi dij: 4 900 Ft / ho

Informacio: +36 (20) 555-0686

PMS DANCE HIP-HOP TANCISKOLA
4-20 éveseknek csoportbontdsban.
LendUletes zenékkel, koreografidkkal varjuk a tanc szerelmeseit,
akik a HIP-HOP TANCOT szeretnék kiprobalni.
Hétfénként 17.00-18.00 6raig - 6vodas csoport
18.00-19.00 6rdig - kezdd csoport
Vezeti: Varga Alexandra tdncoktato
Részvételi dij: 6 500 Ft / ho o Informdcid: +36 (20) 389-0292

GYEREK KYOKUSHIN KARATE
6 éves kortol
Jatékos, jo hangulatu foglalkozdsainkon megszerettetjik
gyermekével a mozgdst és a sportoldst.
Keddenként és péntekenként 18.00-19.00 6rdig
Vezeti: Marossy Karoly karate edz6
Részvételi dij: 5 200 Ft / h (heti 1x), 7 400 Ft / ho
(heti 2x), 1 700 Ft / alkalom
Informacio: +36 (20) 775-1659

vavvw.liptakvilla.hu




Liptak Villa
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Foglalkozasok

Felnotteknek

FELNOTT BALETT
Kortdl, alaktol figgetlentl batran jelentkezzen mindenki,
aki szeretné régi tudasat feleleveniteni, vagy Ujat tanulni
a kulonleges mozdulatokbdl.
Keddenként 17.45-18.45 6raig
Vezeti: Dienes llona balettmiveész
Részvételi dij: 4 900 Ft / ho; 1 700 Ft / alkalom
Informacio: +36 (20) 555-0686

FELNOTT KYOKUSHIN KARATE
F6 célunk, hogy megvédd magad, ha szikséges, egészségesen
élj, jo legyen a kondiciod és tartozz jo kozosséghez.
Keddenként 19.00-20.00 6raig és
péntekenként 18.30-20.00 6raig
Vezeti: Marossy Karoly karate edzd
Részvételi dij: 5 800 Ft / hd (heti 1x), 8 000 Ft / ho
(heti 2x), 1 700 Ft / alkalom
Informacid: +36 (20) 775-1659

NOI TORNAK

NOI TORNA MINDENKINEK

A torna eqy komplex mozgdsforma, mely az egész testre és ezen
keresztil a lélekre is hat, er6sebbé, kitartobba és mozgékonyabba tesz.
Keddenként és péntekenként 17.00-17.50 6rdig

Vezeti: Kemény Beatrix gyogytestneveld

Részvételi dij: 1 500 Ft / alkalom, 4 800 Ft / 4 alkalom

(a bérlet 1 hénap alatt jarhato le)

Informacio: +36 (20) 293-0090

www. liptakvilla.hu )

Foglalkozasok

Feln6tteknek

TORNA HOLGYEKNEK
Egészségmeqdrz6, konnyed gyakorlatokkal a jo kozérzetért,
az aktiv élet fenntartasaért. A torna alatt sor kerdl a test tet6tél-
talpig valo dtmozgatdsdra. Mindezt szinesiti a gazdag eszkoz
hasznalat, a hangulatos zene és a jo tarsasag.

Hétfénként és szerddnként 16.00-16.50 6raig

Vezeti: Toth-Farkas Sarolta

Részvételi dij: 1 500 Ft / alkalom, 4 800 Ft / 4 alkalom

(a bérlet 1 hénap alatt jarhato le)

Informadcio: farkassaroltad@gmail.com

AVIVA MODSZER GYAKORLO TORNA
Aviva Modszer hormon torna néknek és férfiaknak:
termékenyséq fokozo, hormondlis egészséget helyrehozé
begyakorld 6ra azoknak, akik a 4 6ras tanfolyamot elvégezték.
Hétfénként és szerddnként 18.00-18.50 6raig
Egyszer Mddszer 18 gyakorlata
Vezeti: Sarkadi Edit Aviva Modszer oktatd
Részvételi dij: 2 000 Ft / alkalom
Informacié: www.avivatanc.hu
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Felnétteknek
GERINCTORNA BABA-MAMA KLUB
Gerincbetegségek megelézése, gerinckarbantartds, Vélemeénycsere és jaték eqy csésze tea mellett.
egyedi tandcsok problémakra. Erdekes téemak, hasznos tandcsok, meghivott vendégek.
Keddenként és péntekenként 7.45-8.45 6rdig Kéthetente szerdanként 10.15-12.15 6raig
és 8.50-9.50 6radig Részvételi dij: 800 Ft / alkalom
Vezeti: Havasi Anikd gyogytestneveld 01. 15. - Védsoltasok

Részvételi dij: 1 300 Ft / alkalom, 8 800 Ft / 10 alkalom

70 év felett: 700 Ft / alkalom, 6 600 Ft / 10 alkalom 01. 29. - Babahordozas

Informdcid: +36 (20) 928-3975 02. 12. - Fogas kérdések
PILATES 02. 26. - Babajelelés
A Pilates-maodszerben alkalmazott eré és nyujtd gyakorlatok 03. 11. - Immunerésités természetesen
edzik a test izmait, javitjak a testtartast és az izmok 03. 25. - Szocializacioé (boélcsédei és 6vodai kérdések)
hatekonysgat. 04.08. - Bab i25 Szabo Edina védénével
Hétfonként és szerdanként 19.00-20.00 6rdig - 0. 7 Babamassats 1abo tdina vedonove
Vezeti: Bajor Niki Pilates oktatd 04. 22. - Hozz4taplalas, babakonyha
Részvételi dij: 6 000 Ft / ho, 1 800 Ft / alkalom 05. 06. - Mozgasfejlédés, mozgasfejlesztés

(a bérlet 1 hénap alatt jarhato le)

. . 20.-Bal 3lyes hel k, I6zé
Informécié: nikibajor@gmail.com 05. 20. - Balesetveszélyes helyzetek, megelozés

Tudta-e?

A Liptak Villa éptletében Magyar-Angol Lednyneveld Intézet
mukodott, melyet Barinkai Ferencné Krausz Hilda alapitott
1940-ben. Az intézetben polgdri iskoladt végzett [anyok

az idegen nyelveken kivil zenét, mivészettorténetet, angol
és magyar nyelvet, gazdasagi és kereskedelmi ismereteket is
tanulhattak. Az iskola 1944 juniusdig makodott.

(vvww.liptakvilla.hu




Zugladi Ifjusagi Centrum

1145 Budapest, Uzsoki u. 57. tetétér

Tel.: +36 (1) 251-1910 b +36 (70) 673-8898
Telephelyvezetd: Balog Janosné

b www.zic.hu b info.zic@cserepeskft.hu

b facebook.com/zugloi.ifjusagi.centrum.hu

www.zic.hu

Januar 22. (szerda) 14.00-15.30 6raig

-hagyomdny6rzé vasari babjaték
3 FABULA BABSZINHAZ el¢adésaban
A belépés dijtalan! El6zetes jelentkezés sziikséges!

Marcius 20. (hétfé) 14.00-15.30 6raig

A ViZ VILAGNAPJA alkalmabdl eldadas és jatékos
foglalkozds altaldnos iskoldsok részére

A program a Zugldi Egészségfejlesztési Iroda
kdzremikodésével valosul meg.

Marcius 27. (péntek) 16.30 - 19.00 6radig

Zugloi kozépiskolas didkok jelentkezését varjuk.
Nevezési hatdridé: marcius 20.

Informacio: +36 (1) 251-1910; +36 (70) 673-8898,
info.zic@cserepeskft.hu

Aprilis 8. (szerda) 10.00-12.00 6raig
Kézmdves foglalkozas

Vezeti: Szandavari Emese muzeumpedagdqus
A belépés dijtalan!

www.zic.hu



Zuglai Ifjusagi Centrum

Aprilis 22. (kedd) 14.00-15:30 6raig

A FOLD NAPJA alkalmabal eléadas és jatékos foglalkozas
altaldnos iskoldsok részére

A program a Zugloi Egészségfejlesztési Iroda
kdzremakodésével valdsul meg.

Majus 29. (péntek) 9.00-12.00 6rdig

babaknak 0-3 éves korig
Jatékmester: Torok Gabriella szil6-csecsemd
és kisgyermek konzulens

Janius 12. (péntek) 16.00-19.00 6radig

Zugloi fiatalok, 15-25 éves korosztaly jelentkezését varjuk.
Nevezési hatdrid6: junius 8.

Informacio: +36 (1) 251-1910; +36 (70) 673-8898,
info.zic@cserepeskft.hu

A programokra a belépés dijtalan.

Tehetséges fiatalok kapnak lehetéséget munkdik bemutatdsara.

A kivdlasztott alkotdsok egy vagy két honapig tekintheték meg
3 71C MINI GALERIABAN
Janudr 17. (péntek) 18.00 6ra

www.zic.hu

Garam Kata zugldi festészetet kedveld alkoto kidllitdsa
A kidllitas megtekinthet6 februar 7-ig

Februdr 14. (péntek) 18.00 6ra

Pascalau Mariana képzémuveész kamara kidllitdsa
A kidllitas megtekinthet6é marcius 16-ig.

Marcius 20. (péntek) 18.00 6ra

Sajo Bori textilm(vész kidllitasa

A kidllitas megtekinthet6 aprilis 10-ig.
Aprilis 17. (péntek) 18.00 6ra

Sasszem fotoklub tagjainak kidllitasa
A kidllitdas megtekintheté majus 15-ig.

Majus 22. (péntek) 14.00 6ra

A Gyermeknaphoz kapcsolédoan Maros Krisztina illusztrator,
meseird kidllitdsa

Kreaktiv foglalkozds és tarlatvezetés az alkotoval,

a kidllitds megnyiton.

A kidllitas megtekintheté: julius 31-ig.

www.zic.hu



Beszélgetés és jatékos, kreativ foglalkozdsok
ifjusdqi szerzdkkel

Marcius 11. (szerda) 14.30-15.30 6raig

Aprilis 29. (szerda) 14.30-15.30 6raig

Majus 20. (szerda) 14.30-15.30 6radig
4-5 f6s csapatok jelentkezését varjuk eqy izgalmas,
szorakoztatd és korunk aktudlis témaival foglalkozo
jatékra. Kéthetente varunk titeket eqy masfél-két oras

kikapcsolodasra, a jo hangulat garantdlt!
Informacio: www.zic.hu

www.zic.hu

Péntekenként 16.00 - 19.00 6rdig
Kozosséqi tereinkbe varjuk a napkozis csoportokat
és a kozépiskoldsokat

sakk parti, sakkoktatas

Tarsasjaték klub (20 féle tarsasjaték)

KézmUves foglalkozds

(s0cs0, pingpong, mini-pingpong/versenyek

Tematikus filmklub

Palyaorientdcios eléadasok

Zenéljink eqyutt! Gyere a hangszereddel!
Akusztikus hangszeres dromzene.
Informacio és jelentkezés a programokra:
zic.posta@gmail.com, info.zic@cserepeskft.hu
+36 (70) 673-8898 @ A belépés dijtalan!

Szerdai napon 14.15-16.15 6rdig (havonta egyszer)
A Zugloi Kozbiztonsagi Non-profit Kft. és a Zugldi Ifjisaqi
Centrum szervezésében a 2019/2020 tanév masodik
féléeveben vdltozatlan lelkesedéssel folytatodik
a muhelymunka. Zugloi pedagdgusok, iskola pszichologusok,
fiatalokkal foglalkozd szakemberek jelentkezését
és részvételét varjuk.
Informacié: pedagdgusmuhely@gmail.com,
+36 (70) 316-3941

www.zic.hu



Zuglai Ifjusagi Centrum

A foglalkozasokon az érdeklédék megtanulhatjak, hogy

kép- és vided rogzité eszkozok segitségével, némi kreativitassal,
odahaza, konnyen, miképpen lehet ¢sszedllitani akdr eqy
kisfilmet is. Témak: egyszer( forgatokonyvirds, a fényképezés/
vide0z3s alapjai, eqyszerbb trukkjei, az otthoni vagds, publikalas.
Mindezek megtekintése, klasszikus és ismert filmes példakon.

Vezeti: Nyitrai Balazs filmszakos hallgato Jétszocsoport 0-3 éves kort gyermekeknek és szuleiknek,
A részvétel dij: 12 000 Ft/ 10 alkalom ahol kozos jaték, a mindséqi idd érté figyelemmel kisérve telik.
El6zetes jelentkezés januar 31-ig. Vezeti: Trok Gabriella szul6-csecsemd
Informacio: info.zic@cserepeskft.hu, +36 (70) 673-8898 és kisgyermek konzulens.
Szerddnként 10.00-12.30 6radig
Az alapoz6 terdpia egy komplex, mozgdsfejlesztésen alapulo Péntekenként 10.00-12.30 6rdig
idegrendszer fejlesztd terdpia, mely 5 éves kortdl ajanlott. Részvételi dij: 4 alkalmas bérlet 9 800, Ft/gyermek,
Kedd, csiitortok testvérparok esetén 15 200, Ft/ 4 alkalom, 1 hidnyzas

I. csoport: 15.30-17.30 06rdig ll.csoport: 17.00-18.30 0rdig
Szerda 16.15-17.45 0rdig

Vezeti: Ilyés Katalin gydgypedagoqus alapozo terapeuta
Részvételi dij: 2 500 Ft/alkalom

Informacio és jelentkezés: ilyeskatalin@yahoo.com
El6zetes bejelentkezés alapjan!

Tudta-e?

Fejtd Ferenc (1909-2008) iro, publicista, torténész 1933-1934-
ben Zugléban, a Limanova tér eqyik hdzéban élt. Az akkori
épulet mar nem 3ll, a helyén taldlhato lakohdz faldn Zugld on-
kormdnyzata 2019-ben emléktablat helyezett el.

www.zic.hu

esetén a kovetkez6 honap arabdl 10% jovairdsra kerdl
Els6 alkalom minden csaldd szdmdra ingyenes!
Informacio és jelentkezés: +36 (20) 386-5451

Mozgds, valtozas, egészség @

Tudatos figyelemmel végzett lasst mozgas,
amely csoddkra képes!

Keddenként 9.30-10.30 6raig

Vezeti: Perényi Csilla

Kezdés: janudr 14.

Jelentkezés és informacio:

Perényi Csilla +36 (20) 522-2721

www.zic.hu



Zuglai Ifjusagi Centrum

Iskola el6készité nagycsoportos 6vodasok szamara
A foglalkozasok jatékos formdba zajlanak, a gyerekek élvezettel
sajatitjak el a szikséges tuddst és hozzdszoknak a tanuldsi
rendhez.
Keddenként 16.30-18.00 6radig
Vezeti: Bury Katalin pedagdqus
Kezdés: janudr 14. e Részvételi dij: 11 000 Ft / ho
Jelentkezés és informacio: +36 (20) 999-2449

Tadncos mozgas, mely gyogyitélag hat testre-lélekre egyarant.
Gyere és érezd jol magad!

Hétfénként 18.00-19.00 6rdig

Csutortokonként 18.40-19.40 6rdig

Kezdés: janudr 20. (hétfd)

»Eqy hely ahol Otthon lehetsz” Ingyenes szabadidd lehetéséq Vezeti: Pdkozdy Judit NIA tandr
tinédzserek, fiatalok szdmdra. Részvételi dij: 8 400 Ft / 4 alkalom
Péntekenként 17.00-19.00 6radig Alkalmi dij: 2 300 Ft
Vezeti: Danko Edina szocidlis munkas, Informacio: juditnia@gmail.com

a Befogadohdz Alapitvany munkatarsa
A belépés dijtalan! e Kezdés: 2020. janudr 10. péntek
Informacid: Hecker Christiane klubvezetd,

Hoayan lehetlink eqészséqesek a hitiink ereje 3ltal Isten
t.c.befogadohaz@gmail.com 9y geszseg j ,

kegyelme 4ltal. Minden alkalommal tisztito, gyoqyitd, szeretet
meditacio.

A robotok kéztink vannak! Gyere, épits, programozz te is
vellnk egy j6 hangulatu tarsasagban!

Hétfénként 17.00-18.30 6rdig

Részvételi dij: 40 000 Ft/ félév

Havonta 1 alkalommal csalddi napot tartunk

Informacio és jelentkezés: Abacusan Studio
Oktatdsszervezési Non-profit Kft., info@abacusan.hu

www.zic.hu

Hétfénként 17.00-19.00 6rdig

Id6pontok:

januadr 6., januadr 27., februdr 17., marcius 9.,

marcius 23., aprilis 20., majus 11.,

junius 22., 24. julius 13.

Vezeti: Uveges Erzsébet

A belépés dijtalan, a koz6sség adomanyokat elfogad.
Informacio: +36 (20) 480-1770

www.zic.hu



Zuglai Ifjusagi Centrum

KépzémUvészeti gyerekmahelyinkben lehetéséq nyilik
a tusfestéstdl a nemezelésig kiprobalni az izgalmas mivészeti
és kézmdives technikdkat.

Szerdanként 17.00-18.00 6rdig

Jelentkezési hataridd: januar 31.

Vezeti: Szandavari Emese

Informacio: +36 (20) 428 -0720

Interaktiv kiscsoportos foglalkozas, mely az idéskortak
internethasznalatat hivatott elésegiteni. Sajat laptopot
és tablet-et is hozhatnak magukkal az érdekl6dok.
Keddenként 15.00-16.30 6radig
Kezdés: janudr 21.(kedd)
Vezeti: Tamusné Varga Erzsébet, szamitdstechnika tanar
A szolgaltatds ara: 400 Ft / alkalom
El6zetes jelentkezés sziikséges legkésdbb a foglalkozast
megel6z6 péntek 14.00 6rdig
Informadcio, jelentkezés: +36 (1) 251-1910;
+36 (70) 673-8898, és info.zic@cserepeskft.hu

Tudta-e?

Alsordkos tertletén a XVIII. szdzadban miikédott Paschgall
Gyorgy pékmester vizimalma. A koézelében felfedezett forrds
termalvizének koszonhetéen létesilhetett a Paskal furdd,
Budapest legfiatalabb firddje.

www.zic.hu

Terembérleti lehetdséget kindlunk képzések, tanfolyamok,
el6addsok, sziletésnapok, akdr egész napos programok, tavaszi,
6szi és nyadri szGnetben (junius-julius hénapban) napkozis
taborok megtartdsahoz. Kedvezményt biztositunk helyi ifjusaqi
szervezetek és alkotocsoportok valamint helyi kdznevelési
intézmeények szamara.

Bdvebb tdjékoztatast a +36 (1)-251-1910;

+36 (70) 673-8898 telefonszamon

és az info.zic@cserepeskft.hu e-mail cimen kérhetnek.

Orommel tudatjuk, hogy tagintézményeink csatlakoztak a nyitott
konyvespolcokat biztositd helyek kozé. A cél, hogy latogatdink
mindenféle reqisztracio nélkal, ingyen hozzaférhessenek

a konyvekhez. A kérésunk csak annyi, hogy minden elvitt konyv
helyébe masik keriiljon. igy az allomany is cserélgdik, a konyvek
mennyisége is megmarad.




Zugloi Civil Haz

1144 Budapest, Csertd park 12.
Tel.: +36 (1) 799-9067
Telephelyvezet6: dr. Démény Péter b www.zugloicivilhaz.hu
info.civilhaz@cserepeskft.hu b facebook.com/ZCH14

vvvvvv.zugloicivilhaz.htD

Programajanlé

A Zugldi Civil Haz (1144 Budapest, Csert6 park 12.) a Zugl6i
Cserepes Kulturdlis Nonprofit Kft. fenntartasdaban mdkadik,
mint a kerileti civil szervezetek és egyesiiletek befogadoé-
intézménye.

A helyi civil szervezetek, oktatdsi és nevelési intézmények,
illetéleg az onkormanyzat szervezeti egységei egyardnt dij-
mentesen jutnak helyszinhez intézményiinkben.

Harom klubszoba, kétszaz f6s szinhazterem hang- és fény-
technikdval, tagas, vildgos kidllit6 terem.

Dolgozdink az egyes rendezvények lebonyolitdsaban is segit-
séget nyujtanak.

KIALLITASOK

Februar 7. péntek 17.00
AZ ELESS-SZiN KIALLITASA: 10 EVES AZ ELESS-SZiN
A kiallitas megtekinthet6é marcius 2-ig.

Marcius 6. péntek 11.00
NAGYOTHALLOK ES SIKETEK BARATI KLUBJA
KIALLITASA (NASIBA): NEM CSAK ALMOKAT
SZOVUNK!
A kidllitas megtekinthetdé marcius 30-ig.

Aprilis 3. péntek 17.00
MORSCHHAUSER MIKLOS FESTOMUVESZ
KIALLITASA: EMLEKKEPEK BARANGOLASAIMROL
Vdlogatds 30 év akvarelljeibdl
A kidllitas megtekinthet6é majus 4-ig.

[vvvvw.zugloicivilhaz.hu




«%’ Zugldi Civil Haz Programajanlé

Mdjus 8. péntek 17.00 o
SZASIZ JOZSEF KIALLITASA: MEGALLO
A kiallitds megtekinthet6 janius 1-ig.

Junius 5. péntek 17.00 ) o
PANELKUTYA EGYESULET KIALLITASA:
SZUPER HELY A KUTYAKERT
A kidllitdas megtekinthet6 junius 29-ig.

Jualius 3. péntgk 17.00 o
TRENCSENYI PETER KIALLITASA:

EGYSZEMELYES VALOSAG
A killitds megtekinthetd jalius 27-ig. A ZUGLOI EGESZSEGFEJLESZTESI IRODA
Az kidllitdsokra és azok megnyitdira a belépés dijtalan! 2020. EV ELSO FELEBEN TERVEZETT PROGRAMJAI
7 N Marcius 3. kedd 18.00 - 20.00
Aprilis 24. péntek 16.00 - 17.00 PAL FERI ATYA ELOADASA!
OVI TANCHAZ BABSZINHAZIAL A ZUGLOI Hogyan valhat eréforrdssa a malt, hogyan alakithatd a jove.
OVODAKBA KESZULO GYERMEKEKNEK Regisztraciohoz kotott: zefi@zesz.hu A belépés dijtalan.
ES SZULEIKNEK A ZUGLOI POTTOM PARK OVODA Marcius 26. csiitértok 16.00 - 18.00
SLERVELESEBEN AZ ALUSZEKONYSAG A MINDENNAPOKBAN
Ziesrzeéleetitf;tvarjuk az 6vodaba készil6 3 éves gyermekeket Dr. Adam Agnes alvasszakértd eléadasa,

az ILCO Egyesulet keretében. A belépés dijtalan.

Majus 21. csiitortok 16.00 - 18.00
A KARCSUSAG OROK?
— AVAGY HOGYAN NE HIiZZUNK EL?
Sport és egészséges életmad foglalkozdsok gyerekeknek
az elhizds megelGzését el6térbe helyezve.
Rajzpalydzat eredményhirdetése. A belépés dijtalan.

[vvvvw.zugloicivilhaz.hu




Foglalkozasok-Klubok

SZOPTATAST TAMOGATO HORDOZOS KLUB
A Valaszkész Szilék Eqyesilete szervezésében
Keddenként 11.15-13.00
Kérdéseid vannak a szoptatdsrol, etetésrél? Nem szoptatsz,
de szeretnéd gyermekedet cumistvegbdl is igény szerint,
testkdzelbdl taplalni? A sok kéretlen tandcs helyett pontos,
megbizhaté informdcidra vagysz? Szoptatnal, de elakadtal?
A klubban a helyed!

CSALADI ENEKKAR
A Valaszkész Szil6k Eqyesilete szervezésében, kizdrélag
kismamaknak, illetve kisgyerekes anyukdknak.

Hétfonként 10.00-12.00
Enektandr vezetésével kotetlen szorakozds, féként
kénny(zenei dalok dtdolgozdsai, melyek Gditéek anyukdnak
és babdnak eqgyardnt. Fejlesztve a hallast
és a mozgaskoordindciot.

ANGOLUL ENEKLES - RHYME TIME
Angol zenebolcsi foglalozas f6leg kismamaknak
0-3 éves kor gyermekekkel a Valaszkész Szul6k Egyesilete
szervezésében.
Hétfénként 10.00-10.30, és 10.40-11.20
Zenés 0lbéli foglalkozas.

RINGATO

A Vélaszkész SzUl6k Egyesulete szervezésében, 0-3 éves korig.
Péntekenként 10.00-12.00

Zenés 0lbéli foglalkozads.

vvvvvv.zugloicivilhaz.htD

LENEZUG
A Vdlaszkész Szil6k Eqyesilete szervezésében,
féleg 0-3 éves korosztalynak
Csitortokonként 10.00-11.00
Zenepedagogus vezetésével foglalkozds, mely szérakoztatd
és fejlesztd hatasu.

BESZELO BABAKEZEK - Pillants bele babad gondolataiba!
Babajelbeszéd-tanfolyam a Valaszkész Szilok Eqyesilete
szervezésében. 0-3 éves korig és varanddsoknak.

(Sajatos nevelési igény( gyermekeknek a korhatdr felett is.)
Alaptanfolyam, haladé és extra haladd tanfolyamok indulnak
folyamatosan.

Szerdanként 9.30-10.15 Alaptanfolyam

Szerdanként 10.30-11.15 Jatszdtanfolyam

Szerddnként 11.30-12.15 Alaptanfolyam /Jatszotanfolyam
. vagy Il. igény szerint.

MERIDIAN TORNA
A Caritas Egyesulet szervezésében

Hétfénként 18.00-19.00

Keddenként és szerdanként 9.00-10.00, csitortokonként

15.00-16.00 és péntekenként 10.00-11.00
A meridian gyakorlat eqyszer(, biztonsdgos eqgyaltalan
nem megeréltetd, barmely életkorban elkezdhetd,
gyogyszermentes megolddast nyujt sok-sok akut és kronikus
panaszra, és napi végzése hozzdseqit a jelentésen hosszabb,
egeszségesebb élethez.

(vvvvw.zugloicivilhaz.hu




*%’ A Re78:Er A Foglalkozasok-Klubok ‘%’

SZ0 SZIMULTAN (SCRABBLE) KLUB - A ZNSE szervezésében TEGY MAGADERT!
Csitortokonként 10.00-14.00 Minden hénap utolsé csitortokén
Vitdlis agytorna a Zugloi Civil Hdzban, az egyik legaktivabb El6addssorozat a Zugloi ILCO Egyesilet szervezésében
zugloi nyugdijas szervezet gondozdsaban. az eqészséges, hasznos, aktiv, hosszu életért!
A jatékban valo részvétel eldfeltétele az egyesuleti tagsdg. Az id6skori tapldlkozasrol kbzérthetéen.
REIKI KLUB El6ado: dr. Szentpétery Félix
szerdanként 17.30-20.00 A részvetel dijtalan!
Mindenki szabadon hasznalhatja, kiprobalhatja a szdmadra mit KONYVELESI TANACSADAS
is ad, és mit szeretne ezdltal kapni, tanulni. Reikis csoportunk Az Onkormadnyzat szervezésében
mindenkinek szivesen megmutatja a kezelés hatdsat, a reiki Minden hénap elsé csiitortokén 14.00-16.00
képzés eredményeit, eqy jobb életmindség lehetéségét. Ingyenes konzultacids lehetdség civil szervezetek szamara,
KLUBDELUTAN (SAKK, KARTYA, TARSAS]ATI'EK) az Gket érint6 konyvelési targyu kérdésekrdl.
A INSE szervezésében FELHONJARO SELYEM BROKAT
Péntekenként 14.00-19.00 ES TAI CHI CHUAN TANFOLYAM
Ha tarsasaqi életre és jatékra vagyik, megteheti az eqyik Minden kedden és csiitortokon 17.00-19.00
legaktivabb zugloi nyugdijas szervezettel. Jelmondatuk: A Jabo K. Egyesilet szervezésében.
Nyugdijas korban is lehet élet az élet, ha élettel toltod meg! Informacio és jelentkezés: +36 (30) 982-6025
KARTYAKLUB A programokrdl érdeklédni lehet: +36 (1) 789-2397
A Herminamezei Atlétikai Club szervezésében vagy referens.civilhaz@cserepeskft.hu.
Minden hétfén, kedden, szerdan és csitortokon 13.00-17.00 Intézmeényink rendszeres kulturdlis-, kozéleti-, szabadidds
Az els6sorban nyugdijas tagokkal makodod zugloi programoknak ad otthont. Osszhangban Budapest FGvaros
sportegyesulet toretlen lelkesedéssel varja hétrél hétre XIV. kertlet Zuglo Onkormanyzatéval rendszeresen tudunk helyet
a szenvedélyes kartydsokat a Zugloi Civil Hazban biztositani kertleti rendezvényeknek, melyek dltaldban
LELKI EGESZSEGMEGORZO FOGLALKOZASOK ingyenesek, de reqisztraciohoz kotottek. Regisztralni a referens.
Minden honap utolsé hétfjén 17.00-19.00 civilhaz@cserepeskft.hu email cimen lehet.

a INSE szervezésében.

vvvvvv.zugloicivilhaz.htD (vvvvw.zugloicivilhaz.hu




Liget Galéria

1144 Budapest, Ajtosi Durer sor 5.
Latogatds elézetes bejelentkezés alapjan

Tel.: +36 (1) 351-4924

M(vészeti vezetd: Varnagy Tibor b www.ligetgaleria.c3.hu
ligal@c3.hu

Programajanlé

Uglar Csaba: Alterego
2020. januar 9. - februdr 6.

Pal Zsuzsanna Rebeka: Krémes
Februar 13. - marcius 12.

Korodi Luca: Skin/Bdr

Marcius 19. - aprilis 16.

Tandori irodalmi arcképcsarnoka
Aprilis 23. - majus 21.

szdsz Lilla: Uliink a l6can, telik az élet
Majus 28. - janius 25.

A marosvasarhelyi B5 Stadio kiallitasa
Kuratorok Bartha J6zsef és Monotremu
Jualius 2. - 30.

www.ligetgaleria.hu )
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(@ Zugldi Onkormanyzati Rendezvényiroda

Irodavezetd: Bitskey Bence

Rendezvényirodai asszisztens: Tiszttartd Zsofia
Elérhetdségek:

Tel.: +36 (30) 431-8761
vezeto.rendezvenyiroda@cserepeskft.hu,
titkarsag.rendezvenyiroda@cserepeskft.hu

PROGRAMAJANLO

Marcius 15. (vasarnap) 10.00 6ratol
Unnepi megemlékezés az 1848-49-es
Forradalom és Szabadsagharc 172. évforduldja
alkalmabél
Wass Albert tér

Aprilis 11. (szombat) 14.00 6ratol
IV. ITK - Zugléi Tehetségkutaté - donté
Zugloi Civil Haz

Aprilis 18. (szombat) 14.00 6ratol
VI. Zugléi Verspiknik
A Korong utca Mexikoi Ut és Columbus utca kozotti szakaszan

Aprilis 24. (péntek) 14.00 6ratol
Fold napja, Ligeti szezonnyito
Varosliget - Fuit sirké

vvvvvv.cserepeshaz,hu)

Egyre tobb haztartdsban érhetd el a Zuglé Televiz6 addsa.

Mar a Digi programjai kozott is nézhet6
a helyi tévé programja a 148-as csatorndn,
a UPC eléfizet6i pedig tovabbra is
az 516-o0s csatornara kapcsolva kovethetik az adast.

Internetes elérhet6ségeink:
www.zuglotv.hu
www.youtube.com/user/zuglotv
Filmek, helyi informdcidk, él6 , betelefonalés” mdsor.

“

HALLOTTA?

Zuglo hangja

www.zugradio.hu
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A ZUGLOI EGESZSEGFEJLESZTESI IRODA
2020. ELSO FELEBEN TERVEZETT PROGRAMJAI

Februdr 17. VESZTESEGEINK ES A GYASZ FELDOLGOZASA

El6adds és beszélgetés Révész Rendta pszicholdqus, gydszterapeuta
vezetésével

Helyszin: Cserepeshdz

Marcius 3. HOGYAN VALHAT EROFORRASSA A MULT, HOGYAN ALAKITHATO
SIABADON A JOV(?

El6adds P4l Feri atya, mentélhigiénés szakember kdzrem(kodésével
Helyszin: Zugloi Civil H3z

Marcius 20. FOLYEKONY ERO A HETKOZNAPOKBAN

ViZ VILAGNAPJA alkalmabol eléadas és jatékos foglalkozas altalanos
iskolasok részére

Helyszin: Zugloi Ifjusagi Centrum

Marcius 26. ALUSZEKONYSAG A HETKOZNAPOKBAN

FlGadas és beszélgetés dr. Adam Agnes alvasszakérts szakember vezetésével
az alvds min6ségérdl, az alvds fontossagardl a Zugloi ILCO Egyesiletnél
Helyszin: Zugloi Civil H3z

Aprilis 22. BOLYGO, AHOL ELUNK

FOLD NAPJA alkalmabol el6adas és jatékos foglalkozas ltaldnos iskoldsok
részére

Helyszin: Zugloi Ifjusagi Centrum

Majus 21. A KARCSUSAG OROK? - AVAGY HOGYAN NE HIiZZUNK EL!
Sport és egészséges életmdd foglalkozasok gyerekeknek az elhizas
megel¢zését el6térbe helyezve. Rajzpdlydzat eredményhirdetése.
Helyszin: Zugléi Civil Haz

vvvvvv.cserepeshaz,hu)

Majus 30. GYEREKNAP AZ EGESZSEG JEGYEBEN
Gyereknapi egészségsarok dllapotfelméréssel, tandcsadassal, jatékokkal

az eqész csaladnak
Helyszin: Cserepeshdz

Junius 6. MOZGASBAN AZ EGESZSEG - TEGYEL ERTE!
Egészségsarok és mozgds allapotfelméréssel, tandcsaddssal a Patakparti

futdson az egész csalddnak
Helyszin: Mogyorddi Uti Sportpdlya

Junius 7. CSALADI SPORT- ES EGESZSEGNAP
Egészségsarok és mozgds allapotfelméréssel, tandcsaddssal a Sugar

és az lkea kozrem(kodésével

Helyszin: Ors vezér tér (Sugdr és lkea kozotti tertlet)

Junius 22. EGESZSEGNAP A POLGARMESTERI HIVATAL/JARASI HIVATAL

DOLGOZOI RESZERE

Allapotfelmérések, tandcsadasok a Hivatal dolgozdi részére

Helyszin: Zuglo Polgdrmesteri Hivatala

Augusztus 29. NYARBUCSUZTATO VIGALOM
Egészségsator dllapotfelmérésekkel, tandcsaddssal, jatékos programokkal

az eqész csalddnak
Helyszin: Cserepeshdz

A programok ingyenesen
igénybe veheték.

A program a VEKOP
-7.2.2-17-2017- 00004 szamu,
A zugldi lakossag egészség-
fejlesztése” elnevezési palydzat
keretein belul valosul meg.

Qf‘
i

MAGYARORSZAG
KORMANYA

SZECHENYI @
Eurépai Unié

Eur6pai Szocialis

Alap

BEFEKTETES A JOVOEBE




EGESZSEGFEJLESZTESI
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AZ EGESZSEG ERTEK!
LEGY TUDATOS! VALTOZZ!

Kozvetitett szolgaltatasaink:

Megel6z6 programok a komplex egészségért.

Ay

-

- Allapotfelmérések

- Tornak

- Eletmédvalté klubok &
- Specidlis betegklubok G\ s
- Tréningek

- Tanacsadasok

- Dohanyzas leszoktatas

SZOLGALTATASAINK
INCYENESEK!

Elérhetdségeink:
cim: 1146 Budapest, Hermina tit 7. 11, emelet
telefon: 06-1-469-38-95

e-mail: zefiwzesz. hu

web: www.zefl.zuglo.hu

facebook: Zugloi Egészségfejlesatési Iroda

SZECHENYI @
Eurépai Unioé

Eurdpai Szocidlis

Alap

MAGYARORSZAG - P
KORMANYA BEFEKTETES A JOVOBE

A program a VEKOP -7.2.2-17-2017- 00004 szimu,
“A zugléi ért"
palyazat kerebein beliil valdsul meg.

v Lakossdgi - véllalati hitelezés

v Biztositasi szolgaltatasok kdzvetitése

v Ingatlanok eladasa — vétele

v Ingatlanok kiadasa — bérlése

v Projektek menedzselése

v Allami tamogatasok

v CSOK (Csaladi Otthonteremtési Kedvezmény)

v Babavaro hitel

v ZoldEnergia (Napelem, Rezsinullézas)

v MOK kegyeleti pénztar

v Médiafelllet biztositas

v Kedvezménykartya

v Kozosségi szolgaltatasok,
képviselet

v Kezd6 vallalkozasok
menedzselése

Keressen Minket
bizalommal!

o o

vk shénkhaz@Q.sﬁBEﬁiiha"z.l1ll



KULTURKUPON

Latogatoink szamara

Az oldalon taldlhaté kuponokkal kedveskediink intézményeinket Idtogato,
programjainkon résztvevé csalddoknak, fogadjak szeretettel!
Az egyes kuponok tartalmazzak a legfontosabb felhasznalasi feltételeket,
kérdés esetén szivesen allunk rendelkezésiikre.
www.cserepeshaz.hu

200 Ft KULTURKUPON 250 Ft KULTURKUPON

Zugloi Cserepes Kulturdlis Non-profit Kft. | Zugloi Cserepes Kulturdlis Non-profit Kft.
KULTURKUPON KULTURKUPON

200 Ft értek( kedvezmeény | 250 Ft érték( kedvezmeény a belépd drabol
a MESESZINHAZ programsorozatra 2020. februar 16-an

valtott bérlet rabal. oo a Cserepeshdazban oo
Bevalthatd: 2020. februdr 9-ig ‘ ’ az APROK TANCA programjara. ‘ 34 ’
a (serepeshdzban ® v ® QP

200 Ft KULTURKUPON 1000 Ft KULTURKUPON

Zugloi Cserepes Kulturdlis Non-profit Kft. Zugloi Cserepes Kulturdlis Non-profit Kft.

KULTURKUPON | xuLTORKUPON

200 Ft érték( kedvezmeény 1000 Ft érték( kedvezmény

a DUKUMENTUM FILMKLUB | aterembérlet arabol,

belépd arabol o a Zugléi IfjGsagi Centrumban.  © @ @

a Cserepeshdazban ‘ e ’ | Felhaszndlhato: ‘ e ’
oYY {b 2020. janius 30-ig oYY o

2000 Ft KULTURKUPON 200 Ft KULTURKUPON

Zugloi Cserepes Kulturdlis Non-profit Kft. | Zugloi Cserepes Kuturdlis Non-profit Kft.
KULTURKUPON KULTURKUPON

2000 Ft kedvezmény a TEREMBERLET &rabol | 200 Ft érték( kedvezmény

csaladi rendezvények a belépd rabol N
tartdsa esetén a Liptak Villldban. ‘ ’ | 2020. majus 10-én ‘ ’
Ervényes: 2020. janius 14-ig. a Litak villaban a CSALADI

® | VASARNAPOK programjéra.

A kuponok kizarélag a feltintetett rendezvény (termék) szolgdltatas vonatkozdsaban hasznalhatéak fel
az ott megjelolt érvényesség lejaratdnak napjdig. A kuponok készpénzre nem vélthatéak, értékikbdl
készpénz nem adhatd vissza. A kuponok mas szolgaltatasra és termékre nem valthatéak be.

A kuponokat egyéb kedvezménnyel dsszevonni nem lehet.



